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JAHRESPROGRAMM
2024/2025
STV Willisau

KITU ZEGI
> Spielgruppe / Kindergarten >KG (31.07.2018) - 4. Klasse
2024
- X - — Schloss Turnhalle FR: 24.05. / 07.06.2024
04.05. S1. Leichtathletikmeeting Willisau MO: 09.09. /16.09. / 23.09.24 17:30-18:45 Uhr
04.-05.05. Gerateturnen Regionenmeisterschaft 15:30-16:30 Uhr (31.07.2020) 1./2./4. Klasse: SPZ-Hallenbad
Napf, Dagmersellen (K1-K7 + Damen) 16:45-17:45 Uhr (31.07.2019) 3. Klasse: Schlossturnhalle
05.05. Korbball Damen NLB: 1. Miryam Amrein Céline Cranz
Meisterschaftsrunde, Pfyn TG 079 586 06 08 07941067 37
08.05. Schnellster Willisauer
11.05. Gym Day Grosswangen =
ymoey 9 ‘ GERATETURNEN BALLSPIEL
11.05. Fricktaler Cup Jugend Gymnastik (Kids- & Teen Gym) >KG (31.07.2018) - 3. Klasse
_ _ ->KG (31.07.2019), nur Madchen
18.05. Getu-Games Malters, (K4 - K7 + D/H) SPZ-Hallenbad
24.05. Turnibutzcup Vordemwald (Gymnastik BBZ-Halle 1 DI: 28.05. / 04.06.2024
Jugend & Aktive) MO: 03./10./17.06.2024 17:30-18:45 Uhr
- - 17:45-19:30 Uhr
01.-02.06. Jugendmeisterschaften Gerateturnen Dani Schneider
Reiden, (K1 - K4) Eliane Koch 079 37474 60
01.06 Tanzapfecup Dussnang 0788432929
(Gymnastik Aktive)
12.06. Turnfest Hauptprobe
NATIONALTURNEN HANDBALL
15.-16.06 Verbandsturnfest Turnverband, Einzel- 1. Klasse > 4. Klasse
und Jugendwettkdmpfe in Neuenkirch
q o Rundbahn BBZ-Halle 1
e g v didn 202 MO: 27.05. / 03.06.2024 MI: 22.05. / 29.05.2024
21.-23.06. Verbandsturnfest Neuenkirch, 18:30 - 20:00 Uhr 17:15-18:45 Uhr
Vereinswettkampfe
: : : Christoph Achermann Ivo Marti
28.-29.06. SM Aktive Leichtathletik 079 842 76 92 Ivo.marti@bluewin.ch
06.-13.07. Zegilager in Bad Ragaz
24.08 Innerschweizerstaffelmeisterschaften
Willisau KORBBALL GYMNASTIK
) . > 4. Klasse > 5. Klasse
30.08. Beachkorbballturnier Willisau
21.009. Willisauer Lauf Turnhalle Schulhaus Schlossfeld BBZ-Halle 1
DI: 04.06. /11.06.2024 MO:18.06. / 25.06.2024
28.09. SM Challenge Willisau, 18.00-19.30 Uhr 18:00 - 20:00 Uhr
(K5- K7 + D/H) Gerateturnen
. - Jasmin Burli Julia Birrer
20.10. Kilbi-Stand Willisau 079 789 31 44 079913 43 87
10.11. Hallenturnier Willisau, Korbball
30.11.-01.12. Samichlausaktion
o PSS LEICHTATHLETIK  JUGEND FITNESS
> 5. Klasse > 5. Klasse
Rundbahn Schloss Turnhalle
2025 FR:14.06.24,18:45-20:15 Uhr MO:10.06./17.06.24
MI: 19.06.24,18:30 - 20:00 Uhr 18:45-20:15 Uhr
01.01. STVW Lotto
. T Jonas Barmettler Barbara Marti
18.05. Jugitag Willisau 2025 077 413 47 94 077 468 50 94

SCHNUPPER-
TRAININGS

Der STV Willisau heisst alle
Kinder in den Schnuppertrainings
herzlich willkommen, welche

die aufgefihrte Schulstufe nach
den Sommerferien besuchen.

> Beispiel: Korbball (4. Klasse)
darf von dir besucht werden,
wenn du nach den Sommerferien
in die 4. Klasse startest oder
bereits jetzt in der 4. Klasse bist.
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VEREIN

Eine Kandidatur, zwei Nominierungen und ein grosses

Dankeschon: Im STV Willisau wird viel ehrenamtliche

Arbeit geleistet. Auch im Schiedsrichterwesen — dazu
haben wir ein Quiz fiir Sie vorbereitet.

lhr Herz schlagt fiir den Sport: Ruth Metzler-Arnold am AXA Women's Cup Final 2023

FRANZISKA MEHR-KREILIGER

EHRENMITGLIED

«ICH WURDE IM
TRAINING NICHT
GESCHONT»

Unser Ehrenmitglied Ruth Metzler-Arnold (59) kandidiert fiir das
Prasidium von Swiss Olympic. Wir haben bei der ehemaligen
Bundesratin nachgefragt, was ihre Motivation ist. Ausserdem
erinnert sie sich im Interview an die Zeit als erste Frau im STV
Willisau zuriick.

Weshalb kandidierst du fiir das Prasidium von Swiss Olympic?
Ruth Metzler-Arnold: Dieses Amt wiirde zu mir passen! Das sagen
auch meine Familie, Freunde, Bekannte und Arbeitskolleginnen.
Mein Herz hat schon immer fiir den Sport geschlagen. Gleichzeitig
gehoéren Engagements fir die Schweiz und die Gesellschaft zu
meiner DNA, das ist auch an einigen meiner Mandate erkennbar,
welche ich in den letzten 20 Jahren — nach meiner Zeit als Bundes-
ratin — ausiiben durfte. Ich bringe viel mit, was fiir die erfolgreiche
Auslbung dieser Funktion wichtig ist und ich kénnte einen wir-
kungsvollen Beitrag fiir die Weiterentwicklung von Swiss Olympic
und fir den Schweizer Sport leisten.

Als Prasidentin von Swiss Olympic wiirdest du zu den einfluss-
reichsten Personen im Schweizer Sport ziahlen. Bereitet dir diese
Vorstellung auch Bauchschmerzen?

Nein, sicher nicht. Ich bin gerne in einer Position, in der ich etwas
bewegen und bewirken kann und es Herausforderungen zu meis-
tern gibt. Diese Aufgabe ist sehr vielfaltig und ich kénnte die ver-
schiedensten Erfahrungen der letzten Jahrzehnte in Politik,
Wirtschaft und Gesellschaft einbringen und auch als Briickenbaue-
rin zwischen den verschiedenen Welten agieren.

Du warst die erste Frau in dieser Position. Spiirst du in deinem
beruflichen Leben Unterschiede aufgrund deines Geschlechts?
Ich bin eine grosse Beflirworterin davon, dass man unterschiedliche
Persénlichkeiten —damit meine ich nicht nur Frauen und Manner —-in
Unternehmen, Organisationen und in Teams hat. In der Schweiz
bedeutet das bei gesamtschweizerischen Unternehmen und Orga-
nisationen auch, Personen aus den verschiedenen Sprachregionen
dabei zu haben. Diversitat macht Filhrungsarbeit zwar anspruchs-
voller, fuhrt aber erfahrungsgemass zu besseren Ergebnissen und
Lésungen. Dabei ist mir wichtig, dass die Leute gut und gerne in
einem Team arbeiten.

Einige wollen fiir die Nachfolge von Jirg Stahl jemanden aus der
Politik, andere auf keinen Fall und wieder andere méchten jeman-
den mit Sportvergangenheit. Fir die einen giltst du noch als Poli-
tikerin, andere fragen sich, welche Kontakte du Giberhaupt noch
zur Politik hast. Wie ist es wirklich?

Ich méchte eine Vorbemerkung machen. Als ich vor 20 Jahren aus
dem Bundesrat ausschied, hatte ich das Ziel, dass ich nicht fir den
Rest meines Lebens nur die ehemalige Bundesratin bin. Das ist mir
gelungen. Ich werde heute in meinen unterschiedlichen Rollen und
Funktionen gesehen, welche ich in der Wirtschaft innehabe oder
hatte. Das Schéne ist, dass ich nach wie vor zahlreiche Kontakte und
Beziehungen zu Politikerinnen und Politikern aller Parteien habe,
beim Bund und in den Kantonen, und dies aus unterschiedlichen
Griinden, oft auch im Zusammenhang mit meinen aktuellen Manda-
ten. Der Bundesrat ladt Gbrigens die ehemaligen Bundesratinnen
und Bundesrate zweimal jahrlich zum Mittagessen ein, da versuche
ich jeweils teilzunehmen.

VEREIN 3

Du warst in den 70er Jahren die erste Frau im STV Willisau. Wie
war das so? Wurdest du von deinen mannlichen Vereinskollegen
akzeptiert und ernst genommen?

Das war eine ganz natiirliche Geschichte, und gedndert hat sich fiir
mich nicht viel. Ich habe vorher und nachher mit denselben Kolle-
gen und Trainern trainiert. Ich erinnere mich jedoch, dass ich zusatz-
lich, vor allem im Winter, dann auch an den Freitag-Turnproben mit
den Mannern teilnahm. Dabei wurde manchmal auch Korbball ge-
spielt — und danach bin ich schon das eine oder andere Mal mit
blauen Flecken nach Hause gekommen, da ich —als einzige Frau in
einer der beiden Mannschaften - nicht geschont wurde.

Weshalb bist du damals dem STV Willisau beigetreten?

Ich war nach der obligatorischen Schulzeit noch das einzige Mad-
chen, das in meiner Alterskategorie in der Leichtathletik-Gruppe
verblieb. Trainiert habe ich mit den Jungs und Mannern. Irgendwann
haben sich die Verantwortlichen des Turnvereins tiberlegt, dass man
mich nicht langerin der Jugi belassen kann. Ich glaube, es gab auch
versicherungstechnische Fragen, bin aber nicht mehr sicher.

Wir haben in unseren Statistiken nachgeforscht und entdeckt,
dass du immer noch den Vereinsrekord bei den Frauen U16 iiber
300 Meter haltst. Was bedeutet dir das?

Dieser Rekord muss ja etwa 45 Jahre alt sein! Das hat wohl vor allem
damit zu tun, dass diese Distanz kaum mehr gelaufen wird. Aber es
stimmt, 300 Meter war meine Paradestrecke.

Was fiir eine Rolle spielt Sport heute in deinem Leben?

Sportist fiir mich sehr wichtig, vor allem Bewegung in der Natur. Ich
brauche das zum Ausgleich und zur Erholung. Running und Nordic
Walking sind meine beiden Hauptsportarten, im Winter auch Ski-
fahren. Zudem gehéren Tauchen, Golf und selten Reiten zu meinen
sportlichen Aktivitaten. Vor flnf Jahren habe ich Klettern gelernt und
die alpine Bergwelt entdeckt — wunderbar! Ich habe mit einem Berg-
fihrer unter anderem das Matterhorn bestiegen, ein Madchentraum
ging in Erfillung. Zudem bin ich stolz, dass ich nach meiner Bundes-
ratszeit dreifache Finisherin am New York Marathon und am Solo-
thurner Nordic Walking Marathon war. Letztes Jahr nahm ich am
Schweizer Frauenlauf Glber 10km teil - und danach bin ich zusammen
mit den Bundesratinnen Viola Amherd und Elisabeth Baume-Schnei-
der auch noch Gber die 3km-Walking-Distanz gestartet. Dieses Jahr
fallt der Frauenlauf leider in die Zeit der Leichtathletik-Europameis-
terschaften in Rom, deshalb werde ich dann in Rom sein.
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ROLAND CHRISTEN

EHRENAMT

AUSZEICHNUNG FUR URS
AMREIN UND DEN STVW

Der Luzerner Sportpreis wurde Ende Februar verliehen. Die Feier
wiirdigte die herausragenden Leistungen von Sportlerinnen,
Sportlern sowie Funktionarinnen und Funktionaren des Jahres
2023. Die Veranstaltung, organisiert von der IG Sport Luzern und
dem Kanton Luzern, lockte Giber 130 Gaste an.

Unter den Nominierten in der Kategorie «Ehrenamtlicher des Jah-
res» befand sich ein Mitglied unseres Vereins, namlich Urs «Pfusi»
Amrein. Mit dem 2. Rang wurde das Wirken von «Pfusi» fir den
Turnverband LU/OW/UW und fiir den STV Willisau gewiirdigt. Der
ehrenamtliche «Chrampfer» ist mit seinen verschiedenen Funktio-
nen vom Jugi-Trainer bis zum OK-Prasident eine wichtige Stitze fir
den Turnsport in der Zentralschweiz.

Auszeichnung fiir Qualitat des Vereins

Der STV Willisau wurde ebenfalls fiir seine exzellente Arbeit in den
Bereichen Ausbildung, Pravention und Integration gewirdigt und
erhielt eine Nominierung in der Kategorie «Praventionspreis» von
der Interessengemeinschaft Sport Luzern (IG Sport Luzern). Trotz
harter Konkurrenz konnte der Verein den dritten Platz hinter BSV
Rot-Weiss Sursee und dem FC Horw erreichen.

Erfolgreiche Rezertifizierung

Grundlage fiir die Nominierung war die erfolgreiche Rezertifizie-
rung des Vereins durch die IG Sport Luzern. Nach drei Jahren seit
der ersten Zertifizierung wurde eine umfassende Uberpriifung in
verschiedenen Schlisselbereichen durchgefiihrt. Besonders lo-
benswert waren die klaren Organisationsstrukturen und die effekti-
ve Umsetzung der Grundlagen im STV Willisau. Die Vielfalt und der
inklusive Charakter der Angebote sowie die Bemiihungen um Pra-
vention und Integration wurden positiv hervorgehoben.

Der STV Willisau ist dankbar fir die Anerkennung und positive Rick-
meldung seitens der |G Sport Luzern. Diese Rezertifizierung be-
statigt nicht nur unsere bisherigen Erfolge, sondern spornt uns auch
an, weiterhin hohe Standards im Breitensport zu setzen und die
sportliche Gemeinschaft in Willisau zu starken.

FRANZISKA MEHR-KREILIGER

EHRENAMT

«WIR UNTERSTUTZEN DIE
SPORTVERBANDE >

Der Willisauer Pius Stauffer ist Vorstandsmitglied bei der IG
Sport. Wir haben bei ihm nachgefragt, was die Aufgaben der IG
sind und wann sie mit dem STV Willisau zu tun hat.

Seit wann bist du Vorstandsmitglied bei IG Sport Luzern?

Pius Stauffer: Seit 2018. Thomas Tschuppert, zu diesem Zeitpunkt
Regionaldirektor der LUKB Willisau und ehemaliger Profifussballer,
trat an mich heran, als er seinen Wohnsitz nach Buttisholz verlegte.
Eslagihm am Herzen, dass weiterhin ein Vorstandsmitglied aus der
Region Willisau in der IG Sport vertreten ist.

Was sind die Hauptaufgaben der IG Sport Luzern?

Die IG Sport Luzern agiert als Stimme der Verbdande und Fachleute
im Sport gegeniiber dem Kanton und den Gemeinden. Sie nimmt
aktiv Einfluss auf die kantonale Sportpolitik und bietet Produkte und
Dienstleistungen an, um die Arbeit der Sportverbande zu unter-
stutzen. Die IG Sport Luzern setzt sich dafiir ein, Chancengleichheit
zu férdern. Des Weiteren ist sie damit beauftragt, im Rahmen der
Sportférderung des Kantons Luzern die Sportpreisverleihung zu
organisieren und die Aktivitaten rund um das Qualitatslabel fir
Sportvereine und -verbande durchzufiihren.

Gibt es in jedem Kanton der Schweiz eine IG Sport?

Nicht alle Kantone verfligen Uber eine IG Sport. Doch es ist erfreu-
lich zu beobachten, dass die Anzahl zunimmt. Die meisten dieser
Interessengemeinschaften sind Teil der IG Sport Schweiz, in der
auch die IG Sport Luzern einen Sitz im Vorstand innehat.

Was hat IG Sport Luzern mit unserem Verein zu tun?

Der STV Willisau ist Mitglied der IG Sport und ein zertifizierter Ver-
ein im Luzernern Vereinssport. Und zwar in den Bereichen Organi-
sation, Ausbildung, Vereinsleben, Pravention und Integration.
Diese Zertifizierung wird von der IG Sport durchgefiihrt. Weiter
dirfen wir immer wieder Vertreter des Vereins bei unseren Veran-
staltungen wie dem Sportforum, der GV und dem Netzwerktreffen
begrissen.

RAMON MARTI UND ROLAND CHRISTEN

EHRENAMT

OLYMPISCHER
DANKESANLASS AUF SEE

Da es den STV Willisau ohne die ehrenamtliche Arbeit zahlreicher
Mitglieder nicht gabe, wurde der Dankesanlass ins Leben geru-
fen. Etappe 2: Vierwaldstattersee!

Nach bald 155 Jahren Vereinsgeschichte feierte der STV Willisau im
Jahr 2023 doch noch eine Premiere: Der Dankesanlass wurde ins
Leben gerufen. Sinn und Zweck davon: den zahlreichen Leiterinnen,
Funktionaren und Vorstandsmitgliedern fir ihre grossartige Arbeit
und unzahligen ehrenamtlich investierten Stunden ein DANKE aus-
zusprechen.

Reden, Mampfen und Gummistiefel-Tschutten

So lud der STV Willisau im August letzten Jahres zum ersten Dankes-
anlass auf dem Erlebnishof Agrovision Burgrain in Alberswil. Uber
50 eingeladene Mitglieder kamen nach freiwilligem Morgen-

spaziergang in den Genuss eines reichhaltigen Friihstiickbrunches.
Auf das Spiegelei-Mampfen, Butterzopf-Verschlingen und Kaffee-
Schlirfen folgte eine kurzweilige Bauern-Olympiade. In durch-
mischten Gruppen wurde gezielt, geraten, gesagt, Hufeisen
geworfen und Gummistiefel «getschuttet».

Fortsetzung folgt: Olympioniken auf dem Wasser

Organisiert wird der einmal jahrlich stattfindende Anlass im Turnus
durch die verschiedenen Riegen des Vereins. Nach dem Auftakt
durch die Gerateturn- und die Gymnastikriege wird nun die zweite
Ausgabe am 24. Mai durch die Handballriege organisiert. Unter
dem Motto «Olympic Games» steigen die geladenen Olympioniken
in Luzern an Bord der MS Cirrus. Auf dem Vierwaldstattersee sollen
Verkéstigung und Hirnzellengymnastik wiederum den Rahmen
bieten, um Danke zu sagen.
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ZIEGELEIEN

Zeitbestandigkeit
mit Tradition

www.agz.ch

Hunziker AG, Ihr umfassender Lieferant fiir
Zelte, Tribiinen, Biihnen und Eventmobiliar.

/\
Hunziker poeusaumes . o

- Wir freuen uns, den STV Willisau zu
. “sunterstitzen und die Mitglieder in allen
. Schuhbelangen kompetent zu beraten!

tiefenbacher !
e ‘Aus Liebe zum Schuh seit 1920 R
www.tiefenbacher.ch

@0

HANDBALL RAMON MARTI

HAST DU DAS ZEUG ZUM
HANDBALL-SCHIRI?

Sie miissen die richtige Harte von Strafen beurteilen, gleichzeitig
Fingerspitzengefiihl beweisen und auch entgegengesetzte Mei-
nungen erdulden. Dabei konnen Spielsituationen komplex oder
sogar skurril sein und die Bewertung um ein Vielfaches erschwe-
ren. Beweise dein Kénnen - und schau, ob du selbst das Zeug
zum Schiri hast.

1 Als Einstiegsfrage: Wann beginnt das Spiel?
a) Mit dem Pfiff des erstgenannten Schiedsrichters
b) Wenn der Ball die Hand des Werfers verlassen hat
c) Wenn der Zeitnehmer die Stoppuhr startet oder die 6ffentli-
che Zeitmessanlage zu laufen beginnt
d) Mit dem Anpfiff des Anwurfs durch den Feldschiedsrichter

2 Ein Spieler fangt den Ball in der Luft, landet auf dem rechten
Fuss und springt mit diesem ab. Er setzt den linken und dann
den rechten Fuss auf und wirft. Wie viele Schritte machte er?
a)3 b) 2
o)1 d)o

3 Spieler A16 wirft aufs Tor. In welchem Fall bleibt das Team A

NICHT in Ballbesitz?

a) Torwart B12 lenkt den Ball an den Aussenpfosten.
Der Ball rollt anschliessend (iber die Torauslinie.

b) Torwart B12 wehrt den Ball seitwirts ab, der (iber
die Seitenauslinie rollt.

c) Torwart B12 wehrt den Ball nach oben ab, der die
Hallendecke berihrt.

d) Verteidiger B2 blockt den Ball, der hinten Giber die
Torauslinie rollt.

4 In welchem der folgenden Falle verstosst der Spieler gegen
die «Doppel-Regel»?

a) Nach Ballgewinn beginnt Spieler A10 zuerst mit links, dann mit
rechts zu prellen und wirft schliesslich aufs Tor.

b) Der vorgestellte Verteidiger kann den abgefangenen Ball
nicht gleich fassen, sprintet dem Ball aber hinterher. Er nimmt
ihn vor der Seitenlinie auf und rennt prellend in Richtung Tor.

c) Nachdem Spieler A10 den Siebenmeter erst an den Pfosten
wirft (ohne Beriihrung des Torwarts), springt der Ball zu ihm
zurlick. A10 wirft erneut und trifft.

d) Torwart A12 will einen weiten Gegenstosspass spielen, ent-
scheidet sich um und beginnt im Torraum zu prellen. Er ver-
sucht einen kirzeren Pass, entscheidet sich erneut um und
prellt nochmals. Schliesslich spielt er den Ball dem nachst-
stehenden Mitspieler.

Bewertung

0-1Punkte Das Giben wir noch ein wenig. Vielleicht ware Sackhtipfen etwas fiir dich.
2 -3 Punkte Dranbleiben! Sammle noch etwas Erfahrung, dann kannst du es als

Schiedsrichter weit bringen.

4 -6 Punkte Das nenne ich Potenzial! Du bist auf den Spuren von Andi Schmid...

und hast definitivdas Zeug zum Handball-Schiri.

7 -8 Punkte Wow! Du bist entweder bereits Schiedsrichterin, warst es in der
Vergangenheit oder darfst dich gerne sofort bei unserem Schiri-

Verantwortlichen Philipp Walther melden.

VEREIN 7

5 Torwart B hat einen Wurf gehalten und will sofort einen Ge-

genstoss einleiten. Dabei entgleitet ihm der Ball und rollt ins
Tor. Richtige Entscheidung?

a) Tor b) Abwurf wiederholen lassen

c) Einwurf fir A d) Freiwurf fur A

Welche der folgenden Aussagen zur Regel des «Passiven

Spiels» ist korrekt?

a) Die Regel besagt, dass der Ball maximal 3 Sekunden lang in
der Hand des Spielers gehalten werden darf (ohne zu prellen).

b) Wenn der Schiedsrichter das Vorwarnzeichen anzeigt, kann
das angreifende Team noch maximal 6 Passe spielen.

c) Wenn der Schiedsrichter das Vorwarnzeichen anzeigt, muss der
Ball sofort abgelegt werden. Der Gegner erhalt einen Freiwurf.

d) Keine der oberen drei Aussagen ist korrekt.

Bei welchem der folgenden Vergehen gibt es keine Disquali-

fikation (= rote Karte)?

a) Unerlaubtes Betreten der Spielflache durch einen Offiziellen
ab dem zweiten Mal

b) Ein Spieler in Ballbesitz lauft einen Gegenstoss und wird dabei
umgerissen, die Situation ist nicht besonders gefahrlich.

c) 7-Meter-Wurfin das Gesicht des sich nicht bewegenden Torwarts.

d) Ein Spieler wirf den Ball aus Protest gegen eine Schiedsrichter-
Entscheidung auf die Triblne.

e) Der Torwart verldsst den Torraum und kommt in Ballbesitz,
verursacht aber einen Zusammenprall mit dem Gegenspieler.

Direkt ausgefiihrter Freiwurf fiir Mannschaft B unmittelbar vor
Spielende. Bevor der unhaltbare Ball die Torlinie Giberquert
hat, ertont das automatische Schlusssignal. Richtige Entschei-
dung?

a) Spielende, kein Tor

b) Wiederholung des Freiwurfs fur B

c) Wiederholung des Freiwurfs fiir B mit Anpfiff

d) 7-Meter-Wurf fiir B

Philipp Walther ist Verantwortlicher des

Schiedsrichterwesens der STV Willisau Hand-

ballriege und zudem verantwortlich fiir die

Rekrutierung von neuen Schiedsrichtern in

der Region Innerschweiz. Bei Interesseam |-
Schiri-Amt, Fragen zu Regeln oder sonstigen |

Anliegen, melde Dich gerne bei ihm:
philipp.walther@handball.ch
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RIEGEN

Die Riegen des STV Willisau haben im Sportjahr 2023/24
viel erlebt und tolle Erfolge feiern konnen. Hier geben sie
einen Einblick in ihr Wirken.

CARINA STAUFFER

DIE TUR ZUR SPORTWELT

Im STV Willisau steht die Bewegung im Zentrum. Das ELKI-Turnen ist
der strahlende Startpunkt fiir Kinder, um den Sport zu entdecken.

Unter dem Motto «Kraftvoll. Mutig. Strahlend.» 6ffnet der STV Wil-
lisau die Tore fiur Kinder im Alter von drei bis vier Jahren und ihre
Eltern. Diese wochentliche Turnstunde, von September bis zu den
Osterferien, bietet mehr als nur sportliche Betdtigung. Sie ist eine
Gelegenheit fur die Kinder, die Freude an der Bewegung zu ent-
decken und grundlegende Turnfertigkeiten zu erlernen, wahrend
sie in einer spielerischen Umgebung soziale Bindungen knipfen.
Unter der Anleitung erfahrener Leiterinnen werden die Kinder er-
mutigt, ihre Grenzen zu erkunden und dabei Spass zu haben. ELKI-
Turnen ist nicht nur ein Sprungbrett in die Welt des Sports, sondern
auch eine wertvolle Gelegenheit fur Eltern und Kinder, gemeinsam
Zeit zu verbringen und neue Fahigkeiten zu entdecken. Der STV
Willisau freut sich darauf, viele strahlende Gesichter beim ELKI-Tur-
nen zu sehen und die Freude an der Bewegung zu feiern.

KITU FRANZISKA MEHR-KREILIGER

ROCHADE IM
LEITERINNENTEAM DES
KINDERTURNENS

Im Kinderturnen, kurz KITU, steht ein fast kompletter Leiterinnen-
wechsel an. Ruth Amrein-Létscher gibt ihr Amt nach rund zwélf
Jahren weiter.

«Es bereitet mir Freude, mit den kleinen Kids auf diese Art und
Weise Sport machen zu kénnen. Nach einem KITU-Training gehe ich
immer gllcklich aus der Halle», so Ruth Amrein-Létscher. Und dies
nach Gber zwolf Jahren. Daneben hat Ruth die sportbegeisterten
Kinder der Zegi 3 resp. 4 geleitet. Dieses Trainer Amt wird sie wei-
terhin ausiiben. Die letzten drei Jahre hat Ruth zusammen mit Fran-
ziska Mehr-Kreiliger top motiviert und voller Ideen die
Spielgruppen- und Kindergartenkinder des STV Willisau geleitet.
Beide geben ihr Amt nun weiter. Miryam Amrein-Zihlmann kennt
den Trainingsbetrieb bestens, ist sie doch seit zwei Jahren auch als
KITU-Leiterin tatig. Sie Ubernimmt nun die Hauptleitung des vier-
képfigen Leiterinnenteams, bestehend aus Nicole Biihler, Nicole
Weibel und Janet Bihlmann. Miryam Am-

rein-Zihlmann und Nicole Biihler sind
gleichzeitig ELKI-Leiterinnen. «Un-
abhangig davon, wer das Trai-
ning leitet, das Ziel im KITU
bleibt das gleiche: leuchtende
Augen, rote Wangen und

helle Begeisterung», so Ruth.

BARBARA MARTI

14/18-COACH IN DER
JUGEND FITNESS

Seit 2020 gibt es die Ausbildung zum 14/18-Coach. In einem
zweitdagigen Kurs lernen Jugendliche im Alter von 14 bis 18 Jahren
die Leiter-Grundkenntnisse. Nach Abschluss dieses Weekends
tibernehmen sie Trainings, in denen ihnen ein J&S-Leiter zur Seite
steht. Fast in jeder Riege des STV Willisau stehen 14/18-Coaches
in der Halle.

Auch die Jugend Fitness wird immer mal wieder von Nachwuchs-
Leitenden trainiert. Lea und Alexandra (beide 16) absolvierten den
Kurs im Herbst 2022, Sabrina (15) im 2023. Alle drei wahrend der
Zeit, in der sie selber als Teilnehmerinnen in der Jugi Fitness aktiv
waren.

Was hat die drei denn motiviert, den Kurs zu absolvieren?

Sie sind sich einig, dass es schon ist, dem Verein «etwas zurlickzu-
gebenx». Nach jahrelangem Besuch von unzahligen Trainings und
auch Zegilagern kénnen sie mithelfen, vielen Kindern eine tolle Zeit
mit Sport und Spass zu verschaffen. Und es bringt ihnen auch per-
sonlich etwas: nebst vielen theoretischen Aspekten, wie dem Auf-
bau eines Trainings und die sportliche Férderung der Kinder, auch
die Starkung des eigenen Selbstbewusstseins.

RIEGEN 9
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Zwei 14/18-Coaches bringen neue Ideen in die Jugend Fitness

Was sind denn die Vorteile fiir die J&S-Leiter, den «Gottis und
Gottis»?

Esisttoll zu sehen, wie sich die jungen Leute persdnlich entwickeln
und getrauen, Verantwortung zu Gbernehmen. Und sie bringen
frischen Wind ins Training: ndmlich neue Spielideen. Es sei 6fters
der Fall, dass die 14/18-Coaches Spiele vorbereiten, die sie aus der
Schule oder dem Zegilager kennen.

Ist es speziell oder sogar komisch, wenn man plétzlich als Leiterin
vor den anderen steht?

Uberhaupt nicht, sind sich die drei einig. Die Jugend Fitnessler
kennen sich ja bereits ziemlich gut untereinander. Anstatt in der
Gruppe mitzuspielen, seien sie dann diejenigen, die die geltenden
Regeln erklaren und fiir einen fairen Spielablauf sorgen. Und die
«Macht» tiber die Trillerpfeife haben. Auch die Hauptleiter splren
keinen Unterschied in der Gruppendynamik, wenn Kolleginnen von
ihnen die Trainings leiten. Vielleicht liegt das auch am Umstand,
dass es in der Jugend Fitness 6fters mal vorkommt, dass Teilnehmen-
de ein Wunschspiel mitbringen. Und wenn sie Lust haben, auch
gleich das Spiel leiten. Oder sie bekommen die Aufgabe, aufs
nachste Training einen Spielvorschlag mitzubringen. Das ist jeweils
dann der Fall, wenn das «Mundwerk immer noch rattert», wenn ei-
gentlich «die Ohren arbeiten» sollten.
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Willisau

Saisonstart Freibad Willisau
Donnerstag, 9. Mai 2024 (Auffahrt)

Freibad Willisau
Hasenburgstrasse, 6130 Willisau
T 041970 15 82 sport@willisau.ch
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ZENTRUM

ZEGI MARION PETER UND NINA ODERMATT

ZEGI BRINGT KINDER-
AUGEN ZUM LEUCHTEN

Der STV Willisau bietet fiir Kinder von der ersten bis zur vierten
Klasse eine polysportive Jugendabteilung an. Hier stehen Sport,
Spiel und ganz viel Spass im Mittelpunkt — der perfekte Start ins
Wochenende.

Jeden Freitagabend versammelt sich eine fréhliche Truppe von
Kindern vor den Turnhallen beim Hallenbad und vor dem Schulhaus
Schloss 1, um gemeinsam zu trainieren. Fir die Kinder ist dieses
Training nicht nur das Ende einer anstrengenden Schulwoche, son-
dern auch ein Hightlight, auf das sie mit viel Vorfreude hinfiebern.

«Sport - Spiel — Spass»

In polysportiven Turnstunden werden nebst den klassischen Sport-
arten wie Leichtathletik, Gerateturnen und Ballsportarten auch
viele coole Spiele angeboten. Der Spass und die Freude am Bewe-
gen stehen dabei immer im Vordergrund. Durch die vielseitigen
Sportarten werden Koordination, Kondition und Bewegungsfertig-
keit spielerisch und ohne Leistungsdruck geférdert. Denn wer
schon friih anfangt, hat spater mehr Spass an einem aktiven sport-
lichen Leben.

In den Trainings der Zegi wird gemeinsam gekampft, Ehrgeiz ge-
zeigt, geschwitzt und viel gelacht. Auch der Teamspirit wird durch
das gemeinsame Sporttreiben gestarkt. Die Motivation ist sehr hoch
—und das liegt nicht zuletzt daran, dass die Kids wissen, dass sie von
einem Team engagierter Trainerinnen und Trainer unterstitzt wer-
den, die ihre Begeisterung teilen.

Erfahrenes Leitungsteam teilt Erfahrung

Viele Jungtrainerinnen und Jungtrainer waren vor einigen Jahren
selbst Mitglied der Zegi. Fur sie hat diese Leitertatigkeit eine ganz
besondere Bedeutung. An der Seite ihrer ehemaligen Trainerinnen
und Trainer kénnen sie nun den Jingeren das selbst Erlebte in glei-
cher Form weitergeben und dem Nachwuchs dieselbe Freude be-
reiten. Das ist von unglaublichem Wert fir alle.

Was diese wdchentlichen Treffen so besonders macht, ist nicht nur
die korperliche Aktivitat, sondern auch die Atmosphare der Freude,
der Zufriedenheit und des Miteinanders. Die Kinder lachen, jubeln
und feuern sich gegenseitig an. Es ist ein Ort, an dem nicht nur
sportliche Fahigkeiten entwickelt, sondern auch wertvolle Freund-
schaften geschlossen werden. Diese Freude ist ansteckend. Wenn
man die glicklichen Gesichter der Kinder sieht, wie sie sich ins
Training stlirzen, Spass haben und einfach den Moment geniessen,
wird einem klar, dass es fiir das Leitungsteam kaum etwas Schéneres
gibt, als unseren Willisauer Kindern — dem Nachwuchs des STV
Willisau — das Sporttreiben zu ermdglichen.

Hier gibt es einen
Einblick ins
Kids- und Teen-Gym

g,: '.jg; .‘lk i .
SR
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FIT FUR DAS ABENTEUER

Neu im Sportangebot des STV Willisau ist seit dem Sommer 2023
das Kids- und Teen-Gym. Wie diese beiden Gruppen ins Leben
gerufen wurden und was sie genau machen, erklaren die Co-Lei-
terinnen Luana Bossert und Eliane Koch

Welche Ziele verfolgt das Kids- und Teen-Gym?

Das Kids- und Teen-Gym méchte moéglichst vielen Kindern die Még-
lichkeit geben, an den Geraten sowie zur Musik zu turnen und sich
sportlich auszutoben, ohne an Wettkampfen teilzunehmen. Ein
wichtiger Baustein des Kids- und Teen-Gym ist die Vorbereitung auf
das Gerateturnen oder die Gymnastik. In diesem Training sollen die
Kinder die Basis erhalten. Danach kénnen sie je nach Platz oder
Fahigkeiten ins Wettkampf-Gerateturnen (K1-K7/KD), die Gymnas-
tik oder ins Sektionsturnen (Gruppenwettkampfprogramm mit
Musik) tbergehen.

Wie kam die Idee zu Stande?

Sie besteht bereits seit 6 Jahren. Die Nachfrage im Gerateturnen ist
gross und wird zunehmen. Da Disziplin und Sicherheit im Turnen
vorausgesetzt werden, ist die Kapazitat an Neumitgliedern be-
schrankt. Daflir haben wir versucht, eine gute Losung fir alle zu
finden. Der Gedanke, mehr Kinder mit dem Turnen an den Geraten
oder zur Musik zu bewegen, wuchs, bis schlussendlich dieses Kon-
zept stand.

Welche Zielgruppe spricht die Riege an?

Aktuell spricht die Riege ausschliesslich Madchen an, da es fiir Jungs
vor allem im Gerateturnen keine Anschlusslésung im STV Willisau
gibt. Aktuell zahlen wir 33 Mitglieder, wobei das Kids-Gym (Kinder-
garten und 1. Klasse) 13 und das Teen-Gym (2. Klasse bis 6.Klasse)
19 Madchen zahlt.

Wie ist das Kids- und Teen-Gym organisiert?

Zur Hauptleitung zahlen wir beide. Von uns istimmer jemand in der
Halle. Zusatzlich gestalten wir die Jahresplanung. Durch die Leite-
rinnen der Gymnastik und der Gerateriege werden wir tatkraftig
unterstiitzt. Somit kénnen wir den unterschiedlichen Beddrfnissen
gerecht werden und ein abwechslungsreiches Training gestalten.

Wie sieht die Trainingsgestaltung am Montagabend aus?

Zum Start gehort natirlich ein Aufwarmen. Der Hauptteil beinhaltet
eine breite Sparte an Angeboten bestehend aus Gerateturnen,
Gymnastik (Tanz), Parcours, Spielen, Kraft, Beweglichkeit oder
Programmen (Sprung oder Boden). Zum Abschluss fiihren wir einen
kurzen Ausklang der Trainingseinheit durch.

Zu guter Letzt: Das Kids- und Teen-Gym in drei passenden Worten?
Luana: abwechslungsreich, lustig, lehrreich.
Eliane: Lachen-Lernen-Leisten — ganz im Sinne von Jugend + Sport.
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GERATETURNEN NADINE HELLER

DER WEG ZUM
SCHAUKELRING-
PROGRAMM

Spannung, Dynamik und Synchronitat — das und vieles mehr be-
gleitet die Willisauer Schaukelringsektion seit bereits 19 Jahren.
Ob Gym-Day oder Turnfest, ein Sektionsprogramm bringt viele
Zuschauende zum Staunen. Der Weg bis zur Auffithrung bringt
einiges mit sich.

9 Bilder, 295 Sekunden, 21 Turnerinnen, 5 Anstésser, 5 Ringe und
viele Matten —das sind einige Zahlen zur Sektion. Unter der Leitung
von Lore Hansler, Lea Heller und Nadine Heller trainieren die Turne-
rinnen und Anstdsser jeden Dienstagabend. Einerseits geht es um
Ubungen mit unterschiedlichen Ringelementen. Andererseits um
das Programm, welches auf die Beine gestellt wird, was auf Papier
ganz schén kompliziert aussieht. Aufgegliedert ist das Ringpro-
gramm in einzelne Bilder. Jedes Bild hat eine Besatzung zwischen
ein bis fuinf Ringen, dementsprechend Turnerinnen und Anstdsser.
Die Sportlerinnen turnen in einem Bild identische oder leicht unter-
schiedliche Ubungen. Die gesamten Bilder werden im fliessenden
Ubergang geturnt. Das Ganze wird begleitet durch Musik, daraus
resultiert ein Programm von (iber vier Minuten.

Der Weg zum Programm

Anfangs einer neuen Saison liegt der Fokus bei den Elementen. Die
Turnerinnen lernen neue Elemente und feilen an den bereits be-
kannten. Dieses Jahr zeigt die Ringsektion ein komplett neues Pro-
gramm, der Weg dahin ist lang. Daflir wurde erstmals neue Musik
ausgesucht. Ja, auch die Musik hat Vorschriften, was eine ganz
schéne Herausforderung mit sich bringt. Im Anschluss an den Mu-
sikschnitt geht es ans Programmschreiben. Ein grosses Excel-Do-
kument, viele verschiedene Farben, ein Haufen an Elementen,
einige Arbeitsstunden und unzahlige klare Gedanken fiihrten zum
Resultat. Die Publikation vom Programm an die Sektion erfolgt je-
weils im Herbst, anschliessend wird das Programm «trocken» ge-
Ubt. Das heisst, es werden nur einzelne Bilder geturnt ohne Musik.
Wenige Trainings spater werden die Ubungen zusammen mit der
Musik umgesetzt. Dann wird an Details gearbeitet, bis das Ring-
programm wettkampfbereit ist.

Wettkampfluft im Team

Jahrlich bestreitet die Ringsektion drei Wettkampfe, was zu den High-
lights aller Mitglieder zahlt. Im Turnsport schreibt das Wertungsge-
richt, bestehend aus vier Wertungsrichterinnen und -richter, eine
Note fiir die gezeigten Leistungen, wobei die Maximalpunktzahl bei
10.00 liegt. Zusammengesetzt wird die Note aus drei Teilen: die
Einzelausfiihrung (4/10), die Synchronitat (3/10) und die Programm-
gestaltung (3/10), wozu die Interpretation der Musik, die Vielfalt der
Elemente und einige andere Aspekte gezahlt werden.



FABIENNE MUHLEMANN

WIE SCHWER IST
DER MEISTER-
POKAL? TESTEN
SIE IHR WISSEN!

Die Wintermeisterschaft ist passé, die
Sommersaison steht vor der Tiir. Wir
stellen Ihnen die Korbballriege in einem
Quiz etwas naher vor.

1

Die Willisauer Frauen konnten diesen
Winter in der 1. Liga den Titel als
bestes Innerschweizer Team gewin-
nen. Wie oft gelang dies in der
Geschichte der Wintermeisterschaft
bei den Frauen?
S Esistder erste Titel!
M  Esist nach 2014 und 2016
der dritte Titel.
K Die Willisauerinnen gewannen ihn
bereits zum fliinften Mal.
| Der letzte Titel ist Gber 20 Jahre
her.

Wie viel wiegt der Meisterpokal?
E 6,4kg L 9,2kg
G 3,8kg A 1,6kg

Die U21 Frauen verpassten das
Podest knapp und klassierten sich auf
Rang 4. Wie oft stand Willisau in
dieser Kategorie in den letzten 20
Jahren auf dem Podium?

U noch nie T 5Mal

B 2Mal I 10 Mal

Die Herren konnten in der 1. Liga den
Abstieg abwenden und Rang 6
sichern. In dieser Saison holten sie
einen liberraschenden 7:6-Sieg.
Welchem Topteam konnten sie zwei
Punkte abluchsen?

S Menznau2 L Hausenam Albis
M  Kiissnacht X Menznaul

5

Diesen Winter starteten bei der
Jugend ein U14- und ein U16-Team.
Wie gross ist der Anteil an Madchen
bei der Willisauer Jugend?

P 100% L 69%

T 82% E 53%

Wie viele Kérbe haben die 5 Willisau-
er Teams in insgesamt 67 Spielen an
der Wintermeisterschaft erzielt?

U 255Koérbe E 339 Korbe

K 576Koérbe C 181Kérbe

10 Am Sonntag, 5. Mai, startet das

Frauen-Team in die Sommersaison in
der Nationalliga B. Wo findet die
erste Runde statt?

H Erschwil T Pfyn

] Willisau L Urtenen

Wer hat beim STVW in dieser Saison
die meisten Kérbe erzielt? Hinweis:
Es waren 50 Korbe.

R Melanie Kurmann

P Markus Hangartner

D Kilian Mihlemann

O Jasmin Burli

11

Letztes Jahr fiihrte der STVW zum
ersten Mal ein Beachkorbballturnier
durch. Dabei wird Korbball auf Sand
gespielt. Dieses Jahr findet der Anlass
am 30. August statt. Wie viele Spieler
stehen pro Team auf dem Feld?

E 3 Spieler A 5 Spieler

Z 4 Spieler | 6 Spieler

Wo liegt das Durchschnittsalter der
Willisauer Korbballerinnen und
Korbballer, diein den 5 Teams im
Winter im Einsatz standen?

O 26 ]ahre D 24]ahre

L 18Jahre T 21]Jahre

Die Korbballriege hat einen neuen
Chef. Wie heisst er?

N Aldo Brun

I Ruedi Wermelinger

W Dano Kuster

M Valentin Kunz

12

Am 10. November findet das Hallen-
turnier in der BBZ Halle statt. Letztes
Jahr haben sich 31 Teams angemel-
det. Wie viele Schiedsrichterinnen
und Schiedsrichter waren im Einsatz?
P 10 F 29

L 18 S 37

o
Cx
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RICARDA ROOS UND CARINA TOLUSSO

GYMNASTIK

ALS WERTUNGS-
RICHTERIN IM EINSATZ

Damit Wettkampfe in der Disziplin Gymnastik durchgefiihrt
werden kénnen, braucht es Wertungsrichter. Diese stehen um
das Feld, um die Vorfiihrungen nach Weisungspunkten zu be-
werten und eine Note zu schreiben. Vom STV Willisau gehoért
Carina Tolusso zu den Personen, die dieses Amt ausfiihren.

Wie wird man Wertungsrichterin in der Gymnastik?

Carina Tolusso: Der Schweizerische Turnverband bietet jedes
Jahr einen Wertungsrichterkurs an. Dieser dauert drei Tage. Da-
bei werden die Wertungskriterien genau angeschaut und wie sie
in einem Wettkampfprogramm eingebaut sein missen. Danach
werden an verschiedenen Wochenenden zwischen Mai und
August Wettkdmpfe besucht um zu «schattelen». Dies bedeutet,
dass gezeigte Programme mit dem Notenblatt bewertet, die ei-
gene Wertung aber nicht in die offizielle Benotung einfliesst. So
sammelt man Erfahrungen. Ende August gibt es dann eine Pri-
fung, bei welcher es einen schriftlichen und einen praktischen
Teil gibt.

Wieso hast du diese Ausbildung gemacht?

Bei vielen Wettkdmpfen ist es so, dass ein Wertungsrichter ge-
stellt werden muss, um zu starten. Da es bei uns im Verein nie-
manden gab, der das Brevet besass, habe ich mich dazu
entschlossen, die Zeit zu investieren. Zudem hilft es mir auch
beim Gestalten des Wettkampfprogrammes fiir die Gymnastik des
Turnvereins.

Wo wertest du liberall?

Ich kann in der ganzen Schweiz eingesetzt werden. Ende Jahr
erhalten wir eine Liste mit allen Wettkampfen, die fiir die nachste
Saison angesagt sind. Je nach dem, wo ich mich eintrage, kann
ich im Nachbarsdorf oder auch im Tessin eingesetzt werden. Das
Wertungsblatt ist Giberall das gleiche. Ich bin gerne an verschie-
denen Orten im Einsatz, um auch verschiedene Vereine zu sehen.

Was ist das schwierigste als Wertungsrichterin?

Bei jeder Darbietung alle Wertungspunkte zu beriicksichtigen.
Es sind insgesamt acht Hauptpunkte, die in viele Unterpunkte
unterteilt sind. Die alle im Kopf zu haben und wahrend den Vor-
fihrungen zu beriicksichtigen, ist nicht immer ganz einfach.
Zudem gibt es auch Vereine, die mit Handgeraten turnen. Da wir
dies in unserem Verein nicht machen, ist dies eine zusatzlich
Herausforderung fiir mich.

Was ist dein Ziel als Wertungsrichterin?

Bei jedem Wettkampf will ich alle Vereine ohne Vorurteile be-
werten. Meine Benotung muss am Schluss die effektive Leistung
widerspiegeln. Dies bedeutet, dass die besseren Vereine eine
hoéhere Note haben als diejenigen, die an ihrer Darbietung noch
feilen missen. Zudem moéchte ich einmal als Wertungsrichterin
an den Schweizermeisterschaften im Einsatz stehen, um die
besten Vereine zu benoten.



Steinheben beim Eidgendssischen Nationalturntag in Wigoltingen TG

NATIONALTURNEN PHILIPP MARTI

EINE JAHRHUNDERTEALTE
SPORTART

Nationalturnen ist eine nur in der Schweiz bekannte Form des
Mehrkampfes. Es ist eine traditionsreiche Sportart, die seit rund
500 Jahren bestritten wird und die geistig und kérperlich viel
Beweglichkeit, Vielseitigkeit und Flexibilitat abverlangt. Jedes
Jahr wird ein Schweizer Meister und alle sechs Jahre ein «Eidge-
nosse» erkoren.

Schnelligkeit, Kraft, Beweglichkeit, Ausdauer sowie taktisches und
technisches Flair: Das macht einen erfolgreichen Nationalturner aus.
Zu den Disziplinen gehdren die Sparten Steinheben, Steinstossen,
Weitsprung, Schnelllauf, Bodenturnen, Hochweitsprung und zudem
noch Ringen und Schwingen. Die Disziplinen sind wahlbar, wobei
Ringen und Schwingen immer Bestandteil des Programms sind.

Das gesamte Disziplinen-Programm wird an einem einzigen Tag
absolviert. Der Morgen startet traditionsgemass mit den sogenann-
ten Vornoten. Je nach Alter wéhlen die Teilnehmer drei bis sechs
Disziplinen aus. Dabei ist jeweils eine maximale Punktzahl von zehn
erreichbar, wenn die geforderten Resultate erreicht werden. Die
Teilnehmer werden in Altersgruppen aufgeteilt. Die Jingsten bis
neun Jahre starten in der Jugend Piccolo. Nachher steigt man alle
zwei Jahre in die nachsthéhere Kategorie. Mit 18 Jahren gehdrt man
zu den Aktiven.

16

Jugendnationalturntag in Eschenbach

Nach erfolgreichem Absolvieren des Vornoten-Programms werden
die Zweikampfe ausgetragen. Die jlingeren Kategorien (bis 13 Jahre)
absolvieren jeweils zwei Gange Ringen im Sagemehl. Ab der Kate-
gorie L1 kommt auch noch mindestens ein Gang Schwingen dazu. Die
Teilnehmer der Kategorie Aktive sind in der Wahl ihres Programms
sehr frei. Zum Beispiel kann zwischen vier bis sechs Gangen Zwei-
kampf gewahlt werden. Daher ist es nicht verwunderlich, dass Sport-
grossen aus dem Schwingen und Ringen grosse Erfolge an
Schweizermeisterschaften und Eidgendssischen Nationalturntagen
feiern konnten: Thomas, Martin und Werner Suppiger, Andi Imhof
oder Samuel Giger sind nur einige Namen.

Am Ende des Tages hat jeder Teilnehmer fiinf (Jugend Piccolo) bis
zehn Noten (Aktive) auf seinem Notenblatt und damit sein Pro-
gramm absolviert. Die jeweils besten Teilnehmer pro Kategorie (40
bis 50 Prozent) werden mit einem Zweig bzw. Kranz ausgezeichnet,
wie man es vom Schwingen her kennt.

Nationalturnen wird vornehmlich in der Deutschschweiz ausgeiibt.
Es finden jahrlich sieben bis zehn Nationalturntage, die Schweizer
Meisterschaft und noch weitere Wettkampfe, wie zum Beispiel das
Sagemehl-Ringen, statt. Es gibt auch wenige Madchen, die diese
abwechslungsreiche Form des Mehrkampfes ausiiben.

RIEGEN

LEICHTATHLETIK ROLAND CHRISTEN

EIN LEBEN FUR DIE
LEICHTATHLETIK

Liebe Leserinnen und Leser,

es ist mir eine grosse Ehre und Freude, einige Worte tber einen Mann
zu schreiben, der die Leichtathletik in Willisau und weit dartber hinaus
massgeblich gepragt hat - Josef «Sepp» Vogel.

Sepp begann seine sportliche Laufbahn als Zehnkampfer, doch seine
wahre Bestimmung fand er als Leichtathletiktrainer. Seit dem Jahr 1983
widmet er sich unermiidlich dem Training junger Talente im STV Willisau.
Sein Einfluss auf die Leichtathletikszene dieser Region ist untibersehbar.

Als Mentor und Forderer hat Sepp die Gabe, junge Athletinnen und
Athleten weiterzuentwickeln. Seine Leidenschaft fiir die Leichtathletik
ist unlbertroffen und seine Hingabe zu seinem «Hobby» ist bewun-
dernswert. Uber Jahrzehnte hinweg hat er nicht nur Talente entdeckt
und geférdert, sondern auch Menschen inspiriert und motiviert. Was
Sepp Vogel besonders auszeichnet, ist seine direkte und ehrliche Art.
Er ist kein Trainer, der um den heissen Brei herumredet, sondern sagt
klar, was er denkt und erwartet.

Auch mit 69 Jahren und nach lber 40 Jahren Trainertatigkeit zeigt Sepp
keine Anzeichen von Miidigkeit oder Nachlassen. Im Gegenteil, er hat
sich stets weiterentwickelt und neue Wege im Training gesucht. Doch
nun steht firihn der Abschied bevor, dennim kommenden Herbst wird
er seine Laufbahn als Leichtathletiktrainer endgiiltig beenden.

Sepp Vogel hinterlasst in Willisau und dartber hinaus einen uniiberseh-
baren Fussabdruck. Unter seiner Anleitung haben sich zahlreiche Athle-
tinnen und Athleten zu nationalen Grossen entwickelt. Ende der
1980er- respektive Anfang der 1990er-Jahre fiihrte er Sara Wiest tiber
100 und 200 Meter an die nationale Spitze und durfte mitihr zusammen
mehrere internationale Grossanlasse erleben. Auch Namen wie Simone
Murer, Eliane Murer, Marlen Baumgartner-Affentranger, Stefanie Bar-
met, Renate Weibel-Kohler, Roland Christen, Andreas Haas, Lisa Stock-
li und Fabienne Miiller sind eng mit seiner Ara verbunden. Sie alle haben
unter seiner Anleitung Medaillen an Schweizermeisterschaften gewon-
nen und das Land bei internationalen Veranstaltungen vertreten. Doch
nicht nur diejenigen, die auf dem Siegertreppchen standen, profitierten
von Sepp Vogels Engagement. Zahlreiche Nachwuchstalente konnten
unter seiner Anleitung nationale Auszeichnungen gewinnen und ihre
sportliche Karriere vorantreiben.

Lieber Sepp, im Namen der STV-Willisau-Turnerfamilie und allen, die von
deiner Arbeit profitiert haben, méchte ich mich ganz herzlich fir dein
jahrelanges Engagementim STV Willisau bedanken. Du hast Generatio-
nen von Athletinnen und Athleten nicht nur sportlich, sondern auch
persénlich gepragt und inspiriert. Deine Hingabe, deine Leidenschaft
und dein unermiidlicher Einsatz werden unvergessen bleiben.

Fir deine wohlverdiente Zeit ohne das Analysieren und Planen von
Trainingseinheiten wiinsche ich dir alles Gute, beste Gesundheit und
viele gllickliche Momente im Kreise deiner Liebsten. Vielen Dank, Sepp,
furalles, was du fir die Leichtathletik und die Menschen in Willisau getan
hast. Du wirstimmer ein Teil unserer Sportgeschichte sein.

, <
Roland Christen 4‘/_
Leitung Sport Aktiv Lejchtathletik
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Sepp Vogel mit Roland Christen vor den
Européischen Jugendspielen in Belgrad (2007)

Sepp Vogel mit Fabienne Mdiller an den

Aktiv Schweizermeisterschaften in Bellinzona (2023)
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PATRICK FELBER UND RAMON MARTI

NEUES SHIRT
FUR HANDBALL-
NACHWUCHS

Anfang Marz Uberreichten die «Jong-Leue-Supporter 15»
samtlichen Jugendteams ein neues einheitliches Trainings-
Shirt.

Mit grossem Stolz durfte jls-15 (Jong-Leue-Supporter 15), der
Gonnerverein far den Nachwuchs des STV Willisau Handball,
anfangs Marz die stattliche Anzahl von 180 Shirts an alle Junio-
rinnen und Junioren des STVW Handball sowie ans Trainerteam
Uberreichen. Zusammen mit den jls-Mitgliedern waren alle
Spielerinnen und Spieler der Handballjugend und ihre Eltern
in die Sporthalle eingeladen, um gemeinsam das neue Shirtin
Empfang zu nehmen und zu prasentieren. Zahlreiche Kids und
Eltern waren bei der Ubergabe, beim Gruppen-Fotoshooting
und beim anschliessenden Apéro dabei.

Der Gonnerverein konnte damit den Nachwuchs tatkraftig unter-
stitzen. Er besteht seit 2015, hat aktuell rund 70 Mitglieder und
engagiert sich fir die Willisauer Handballjugend. Der Verein
besteht aus ehemaligen und aktiven Handballern, Freunden des
Handballs und Eltern von Juniorinnen und Junioren.

18

HANDBALL RAMON MARTI

EINE RUNDUM GELUNGENE
SAISON

Seit einigen Wochen ruht der Handball, zumindest abseits des Trai-
ningsbetriebs. Ein Rickblick auf die Saison 2023/24 - in der die
Handballriege des STV Willisau auch einige Erfolgsstorys schrieb.

Das Fundament eines jeden Sportvereins liegt im Nachwuchs. So begin-
nen wir unseren Saisonrickblick bei den Jingsten der Handballriege:
Nachdem die Kids bereits in der Zegi und dem von der Handball- und
der Korbballriege betriebenen Ballspiel die Grundlagen des Spielens,
Rennens, Balancierens und «Ballelens» erlernen, kénnen sie auf Stufe
UTT im Kinderhandball bei Turnieren mitmischen. Dass der Handball-
sport in Willisau geradezu boomt, zeigt die Tatsache, dass im letzten
Sommer alleine auf UT1-Stufe rund 40 Kinder (!) beigetreten sind. Auf
U13-Stufe sprinten 15 Knaben um jeden Ball im neuen Modus: Seit dieser
Saison werden nicht mehr Turniere, sondern Meisterschaftspartien ge-
spielt —schon ganz wie die «Grossen».

Juniorinnen: Da kommt machtig Power

Erstmals startet im letzten Herbst ein FU14-Team in die Saison. Die Junio-
rinnen wissen direkt mit einem Auftaktsieg und trotz einigen «Lehrblat-
zen» zu Uberzeugen und feilen bereits mit Zusatztrainings an ihrem
Potenzial. Die FU16-Juniorinnen hatten zwar Abgange einiger Leistungs-
tragerinnen zu verkraften, taten dies aber tadellos: Ein starkes Kollektiv
schliesst die Saison mit einem Schlusssieg auf dem 3. Rang der Haupt-
runde ab. Die dltesten Juniorinnen wissen noch mehr zu brillieren. Nach
einem fulminanten Herbst steigt die FU18 zur Winterpause in die Inter-
klasse auf — wo sie auch nachste Saison um Punkte kampfen wird: Am
Ende resultiert der Idwenstarke 1. Rang. Die Ergebnisse und Entwicklun-
gen der Juniorinnen zeigen: Da kommt machtig Power!

Junioren: Aufsteigerjungs, Goalgetter, Teamplayer

Auch die Juniorenabteilung des STV Willisau Handball beeindruckt
2023/24 mit herausragenden Leistungen. Herauszuheben gilt es sicher-
lich den Aufstieg der U17 in die Interklasse, die im Aufstiegsduell Gegner
Servette gleich zweimal bodigen. Die UT15 wiederum schliesst eine
starke Hauptrunde auf dem 4. Rang ab und hat mit Goalgetter Noel
Jordi (U15) den Vize-Topscorer ihrer gesamten Hauptrundengruppe in
ihren Reihen. Beide Juniorenmannschaften entwickeln eine tolle Team-
dynamik — weiter so!

Aktive: Stark, Starker, STV Willisau!

Auf Aktiv-Stufe griff das zweite Damen-Team des STV Willisau in der 3.
Liga an. Mit 9 Punkten aus 7 Partien verfehlen sie in der Vorrunde die 1.
Starkeklasse nur um Haaresbreite. In der Riickrunde gewinnen sie 6 von
8 Partien — I6wenstark! Das zweite Herrenteam spielt eine grandiose
Saison, gewinnt 14 von 18 Duellen und qualifiziert sich fiir die Aufstiegs-
spiele. Gegen den TV Unterstrass 2 behalten sie zweimal knapp die
Uberhand - gleichbedeutend mit dem 2.-Liga-Aufstieg!

Und dann sind da noch die Fanionteams. Nach acht Jahren kehrten die
Willisauer Handballer in die 1. Liga zuriick — wo sie nach starker Saison
auch im kommenden Herbst wieder antreten. Als Saison-Highlights dur-
fen sicherlich die beiden Derby-Duelle gegen den Lokalrivalen TV Dag-
mersellen betitelt werden, in denen drei von vier Punkten an die
Willisauer gehen. Die Handballerinnen indes bekunden herbstliche Miihe
—um dann in der Abstiegsrunde im neuen Jahr umso starker zuriickzu-
schlagen. Mit 8 Siegen aus 10 Partien und punktgleich mit Tabellenfiihrer
Winterthur beweist das enorm junge Team eindriicklich, dass sie in die 1.
Liga gehoéren. Von den jiingsten Neo-Ballelern bis hin zu den jungen «Al-
ten Hasen»: Das war eine rundum gelungene Handball-Saison.

Foto: Thomi Studhalter

Foto: Lars Schwarzentruber

[DANKE FOR UGHI ONDERSTOTZIG!
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Emil Peyer AG
Bauunternehmung
Rossgassmoos 1, 6130 Willisau
Telefon 041972 62 42
peyerbau.ch
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Der STV Willisau organisiert unzihlige Anlasse
fir Gross und Klein. Bald wird wieder auf Sand
Korbball gespielt, am Turnfest um Bestnoten gekdmpft
und in der Festhalle «Lotto» gerufen.

BEACHKORBBALLTURNIER VALENTIN KUNZ

VORFREUDE UND
HOFFEN AUF
STRANDWETTER

Am Freitag, 30. August 2024, findet das 2. Plauschbeachkorb-
ballturnier in Willisau statt. In diesem Jahr wird es eine neue Kate-
gorie geben.

2023 hat die Korbballriege das 1. Beachkorbballturnier durchge-
fahrt. Bei angenehmem Spatsommerwetter wurde die Korbball-
Premiere im Sand zu einem gelungenen Anlass. 19 Teams mit
unterschiedlichsten Korbball-Kenntnissen kdimpften um Ruhm und
die Siegertrophde. Obwohl die acht Minuten Spielzeit im Sand sich
wie 30 Minuten auf solidem Untergrund anfiihlten, hatten die Teams
auch nach dem sportlichen Einsatz noch genligend Kraft, um bis in
die Morgenstunden zu feiern.

Das Organisationskomitee um Kilian Miihlemann plant fiir die dies-
jahrige Ausgabe nur kleine Anpassungen am Format. «Letztes Jahr
hat gezeigt, dass es ausser den zahlreichen Helferinnen und Helfer
und schénem Wetter nicht viel braucht, um einen unterhaltsamen
Anlass durchzufihren. Wir werden wiederum ein Plauschturnier
sowie etwas zu Essen und zu Trinken fiir alle Interessierten anbieten.
Zusatzlich planen wir fur die Korbballprofis neu eine Aktiv-Kate-
gorie einzufiihren.» Die Korbballriege freut sich auf zahlreiche An-
meldungen und viele Teams, die am 30. August am Start sind.
Anmeldungen sind bereits moéglich unter www.beachkorbball.ch.

J UG |TAG FABIENNE MUHLEMANN UND FRANZISKA MEHR

WENN DIE JUNGSTEN
SICH MESSEN

In Neuenkirch wird im Juni das Turnfest der Jugend durchgefiihrt.
Bereits formiert sich ausserdem das OK fiir den Jugitag 2025 in
Willisau.

Der Jugitag steht vor der Tir: Am Sonntag, 16. Juni findet das so-
genannte Turnfest der Jugend in Neuenkirch statt. Der STV Willisau
wird mit 87 jungen Turnerinnen und Turnern anreisen, um am Wett-
kampf teilzunehmen und einen unvergesslichen Tag zu erleben.
Beim Jugitag handelt es sich um einen Gruppenwettkampf, bei dem
der Spass im Vordergrund steht. Die Kids werden sich in den Spie-
len Moosgummiring fangen, Wasserlauf, Kickboard-Rennen, Kap-
platurm, Harassenlauf, Reifenspiel und Hunderter-Stafette messen
und um Punkte kdmpfen. Schliesslich erhalten alle einen kleinen
Preis, damit der Tag noch lange in Erinnerung bleibt.

Beim STV Willisau herrscht ausserdem bereits Vorfreude auf den
Jugitag 2025. Vor rund 15 Jahren fiihrte der Verein das letzte Mal
einen solchen Anlass auf den heimischen Anlagen durch. Grund
genug, diesen Grossanlass fiir die Kleinsten zu wiederholen, dach-
ten sich Lea Sagesser und Céline Stadelmann-Cranz und setzten ihr
Vorhaben in die Tat um. Die beiden Zegi-Verantwortlichen stellten
ein kompetentes OK zusammen, welches bereits die ersten Eck-
pfeiler fur dieses Sportereignis aufgegleist hat. So werden nicht
weniger als 1200 teilnehmende Kinder im Alter von sechs bis zehn
Jahren erwartet.

Bildlegende v. I. n. r.: Nils Amrein (Technischer Leiter), Céline
Stadelmann-Cranz (Co-Prasidium), Ruth Amrein (Festwirtschaft),
Michéle Kneubuhler (Administration), Lea Sagesser (Co-
Prasidium), Eliane Kjaer (Finanzen), Urs Amrein (Technischer
Leiter), Franziska Mehr (Medien & Sponsoring), Kurt Heiniger
(Aufbau). Es fehlt: Rahel Duss (Verbandsvertretung)

Foto: Andrea Arnold

fast fur A\
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Weitsprung-Uberflieger Raphael Huber am Leichtathletikmeeting in Willisau | Foto: Rafael Zircher

MARLEN BAUMGARTNER

LEICHTATHLETIKMEETING

WILLISAU IM
RAMPENLICHT DER
LEICHTATHLETIK

Am 4. Mai erwacht Willisau zum Leben, wenn das Eréffnungs-
meeting des STV die Leichtathletik-Saison einlautet. Auf dem
Schlossfeld finden sich regionale Nachwuchstalente und das
Schweizer Mehrkampfkader zusammen, um in spannenden Wett-
kampfen ihr Kénnen unter Beweis zu stellen. Ein Tag voller sport-
licher Hohepunkte steht bevor.

Die Anklndigung, dass das nationale Mehrkampfkader wieder in
Willisau antreten wird, weckt hohe Erwartungen. Auch wenn noch
offen ist, wer genau an den Start geht, und selbst wenn Top-Athleten
und -Athletinnen wie Simon Ehammer oder Annik Kalin vielleicht nicht
dabei sind, kénnen die Zuschauenden sicher sein: Die Leistungen der
Athletinnen und Athleten werden auch ohne die ganz grossen Namen
auf einem hohen Niveau sein, mit Ergebnissen, die europaweit fiir
Aufsehen sorgen kénnten. Und wer weiss — vielleicht dirfen wir auch
einen Hallenweltmeister im Mehrkampf und eine Medaillengewinne-
rin der Europameisterschaften willkommen heissen.

Willisauer Aushangeschilder starten die Outdoorsaison

Die Zuschauenden diirfen sich auch auf Lokalmatador Raphael Huber
freuen, der in Willisau seinen Wettkampfeinstieg in die Saison findet.
Dieser Wettkampf dient Huber als erste wichtige Uberpriifung seiner

Trainingsentwicklung wahrend der Wintermonate. Er trittim Manner-
Weitsprung an. Zudem werden zahlreiche weitere Athletinnen und
Athleten des STV Willisau an den Start gehen, um gemeinsam die
Leichtathletik-Saison zu eréffnen.

Ein Tag voller Spannung

Der 4. Mai steht ganz im Zeichen des Sports, der Jugend und der
Gemeinschaft. Wir freuen uns darauf, sowohl die zukinftigen Sterne
der Leichtathletik als auch etablierte Athletinnen und Athleten zu
begrissen. Es wird ein Tag voller spannender Wettkampfe. Das STV
Willisau Leichtathletikmeeting ist mehr als nur ein Wettkampf - es
ist ein Treffpunkt fir alle, die die Liebe zum Sport teilen.

Kein Meeting ohne unsere Helfer

Ohne den Einsatz der vielen freiwilligen Helferinnen und Helfer
ware unser Meeting nicht denkbar. Ihr Engagement bildet das Fun-
dament des Events und tragt dazu bei, dass alles reibungslos funk-
tioniert. Ebenso wichtig ist die Unterstiitzung durch die Fans, deren
Anfeuerungen den Athletinnen und Athleten zusatzliche Motivation
geben. Wir laden Sie ein, dabei zu sein und sowohl die sportlichen
Wettkampfe als auch das Angebot unserer Festwirtschaft zu genies-
sen. Wir sehen uns am 4. Mai auf dem Schlossfeld in Willisau.

ROLAND CHRISTEN

MUT ZUM ERFOLG IN
NEUENKIRCH

Der STV Willisau steht in den Startléchern fir ein unvergessliches
Turnfesterlebnis. Uber 150 Athletinnen und Athleten nehmen,
verteilt auf zwei Wochenenden im Juni, in Neuenkirch am Ver-
bandsturnfest Luzern, Ob- und Nidwalden teil.

Im Mittelpunkt des Geschehens steht der Vereinswettkampf, bei
dem Uber 80 Vereinsmitglieder in der ersten Starkeklasse um eine
bestmogliche Klassierung kampfen. Aufgeteilt auf drei Wettkampf-
teile und insgesamt acht Disziplinen, streben sie nach einer még-
lichst hohen Endnote. Am Samstag, 22. Juni, stehen lber 115
Einzelstarts auf dem Programm, wahrend gleichzeitig ein 14-kopfi-
ges Team im Fachtest Korbball und ein 13-képfiges Team im Fach-
test Allround antreten.

Doch bereits eine Woche vor den Vereinswettkampfen ist der STV
Willisau aktiv: Die Gymnastik Jugend und das Korbballteam der
Frauen zeigen ihr Knnen beim Turnfest in Neuenkirch, wahrend die
Gerateturnerinnen ihren Einzelwettkampf am Samstag, 15. Juni,
bestreiten. Die Spannung steigt und die Vorbereitungen laufen auf
Hochtouren. Als Hohepunkt vor dem grossen Auftritt am Ufer des
Sempachersees findet am Mittwochabend, 12. Juni, ab 18 Uhr auf
dem Willisauer Schlossfeld die 6ffentliche Turnfesthauptprobe statt.
Wir laden die gesamte Bevolkerung von Willisau herzlich ein, die-
sem spektakularen Event beizuwohnen und unsere Athletinnen und
Athleten anzufeuern.

Doch das ist noch nicht alles: Bereits am Samstag, 11. Mai, werden
die Schaukelring-Sektion, die Gymnastik Aktiv und das Team der
Pendelstafette ihre Leistungsfahigkeit beim Gym-Day in Grosswan-
gen unter Beweis stellen und sich mit anderen Vereinen messen.
Unter dem Motto «Mut zum Erfolg» tritt der STV Willisau voller Ent-
schlossenheit in Neuenkirch an und will die Ergebnisse des letzten
Jahres Ubertreffen. Seien Sie dabei und unterstiitzen Sie uns auf
unserem Weg zu Bestleistungen.

Zeitplan 22. Juni

3-teiliger Vereinswettkampf: Hochsprung (9:36 Uhr),
Wiirfe (9:36 Uhr), Schaukelringe (9:48 Uhr),
Weitsprung (11:18 Uhr), Kugelstossen (11:18 Uhr),

800 Meter (11:18 Uhr), Gymnastik (11:24 Uhr),
Pendelstafette (12:42 Uhr)

Fachtest Korbball (1-teilig): 12:42 Uhr

Fachtest Allround (1-teilig): 15:24 Uhr
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SCHULERHANDBALLTURNIER

HANDBALLFEST IN
WILLISAU

TIZIANA BLUM

Die Handballriege des STV Willisau organisierte Ende Marz zum
29. Mal das regionale Schiilerturnier. 27 Teams aus den Primar-
schulen Hergiswil, Gettnau, Zell und Willisau kampften in der
Sporthalle BBZ um den begehrten Schulzimmer-Pokal.

Das 29. Willisauer Schilerhandballturnier konnte auch in diesem
Jahr in der Sporthalle BBZ durchgefiihrt werden. Bereits um 8 Uhr
wurden die ersten Spiele der Kategorie 3./4. Klasse angepfiffen. Im
Verlaufe des Vormittags verwandelte sich die Sporthalle in einen
Hexenkessel.

Die Spiele waren zum Teil hart umkampft, aber jederzeit fair — das
Turnier verlief zum Gllck unfallfrei. Auf zwei Feldern wurde bis kurz
vor Mittag um jeden Ball gekampft, herrliche Tore bejubelt und re-
flexartige Paraden gezeigt. Die Kids zeigten viele Emotionen und
wurden von den Zuschauern lautstark angefeuert. Am Mittag stan-
den die Sieger der Jiingeren fest und die grossen 5./6. Klassler
starteten ihr Turnier. Hier ging es bereits mit etwas mehr Athletik
und Technik zur Sache. Die Zuschauerinnen und Zuschauer konnten
tolle Sprungwiirfe, schéne Drehtdauschungen, schnelle Doppelpas-
se und erfolgreiche Kreisabschlisse bewundern. Auch wurden
wichtige taktische Vorgaben von der Bank umgesetzt. Das Turnier
der Girls endete mit einem Herzschlagfinale im Penaltyschiessen
und kurz nach 16 Uhr konnte auch das Siegerteam der Kategorie
Jungs ausgerufen werden.
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SCHNELLSTER WILLISAUER

EIN SPEKTAKEL FUR
GROSS UND KLEIN

Auf die Platze, fertig, los! Am Mittwochabend vor Auffahrt, am
8. Mai, findet auf dem Schlossfeld der Schnellste Willisauer statt.

ROLAND CHRISTEN

Das Organisationskomitee hat die Vorbereitungsarbeiten weitge-
hend abgeschlossen und die Spannung steigt. Denn am Mittwoch-
abend wird das Willisauer Schlossfeld zum Schauplatz eines
aufregenden Events. Uber 300 Kinder wollen den begehrten Titel
der Schnellsten Willisauerin oder des Schnellsten Willisauers holen.
Der Startschuss der jiingsten Kategorie fallt um 16:15 Uhr. Von den
Zweijahrigen bis zu den Oberstufenschiilern wird in jeder Alters-
klasse um die sechs Finalplatze gekampft. Neben den gespannten
Zuschauenden wird auch unser Vereinsmaskottchen Willi die Kinder
lautstark anfeuern und fiir eine mitreissende Atmosphare sorgen.
Onlineanmeldungen sind noch bis zum Sonntagabend, dem 5. Mai,
moglich. Doch auch spontane Kinder haben die Méglichkeit, sich
anzumelden. Die Nachmeldung ist am Tag des Anlasses von 14:45
Uhr bis 15:15 Uhr offen. Der STV Willisau freut sich auf einen I6wen-
starken Event.
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FABIENNE MUHLEMANN

EINE VOLLE FESTHALLE
BEI DER PREMIERE

Zum ersten Mal hat der STV Willisau das Lotto am 1. Januar mit der
Mannerriege Willisau durchgefiihrt. Die Zusammenarbeit war ein
voller Erfolg.

«Lotto!» Solche Rufe waren anfangs Jahr in der Festhalle liber den
ganzen Tag verteilt zu héren. Gefiillte Leiterwagen, Fernseher, Ipad,
Reisegutscheine oder Kase- und Fleischplattli wurden von ihren
neuen Besitzern mit Freude in Empfang genommen. Ein Grossand-
rang herrschte insbesondere bei der Nachmittags-Session: Es
mussten vor dem Start weitere Tische und Stiihle aufgestellt wer-
den. «Dass so viele den Weg in die Festhalle gefunden haben, hat
uns sehr gefreut», sagt Sara Albisser vom Lotto OK.

In den vergangenen Jahren hatte der STV Willisau sein Lotto jeweils
im Oktober durchgefiihrt. Heuer fand es erstmals am 1. Januar statt
- in Zusammenarbeit mit der Mannerriege. «Das OK hat uns ange-
fragt, da sich der Frauenturnverein aus der Organisation zuriick-
ziehen wollte», erklart Albisser. «Wir fanden eine Zusammenarbeit
an diesem Datum interessant.» Die beiden OKs wurden zusammen-
gelegt und die Zustandigkeiten neu definiert. «Naturlich lief noch
nicht alles perfekt und wir haben Verbesserungspotenzial fir die
nachste Austragung ausgemacht — etwa bei der Einweisung der
Helfer, der Kartenmenge oder dem Service. Doch die Zusammen-
arbeit macht Spass. Wir freuen uns bereits auf das nachste Lotto am
1. Januar 2025.»
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DOMINIK ROOSLI

SKIWEEKEND

DER STURM TAT DER
FREUDE KEINEN ABBRUCH

Der STVW reiste am 9. und 10. Marz fiir zwei Tage nach Adelbo-
den. Das Wetter wollte zwar nicht wirklich mitmachen, doch die
Teilnehmenden wussten sich auch so zu helfen.

Es war Samstag, sechs Uhr morgens, als sich die Mitglieder des STV
Willisau am Bahnhof trafen. Mit einem gemeinsamen Ziel vor Au-
gen: das STVW Skiweekend in Adelboden. Die Vorfreude war be-
reits vor dem Car an der Kaffeebar mit frischen Gipfeli splrbar. Dank
dem rechtzeitigen Schneefall in der Vorwoche und den guten
Wetterprognosen stand ein perfektes Skiweekend bevor.

Bei der Ankunftin Adelboden stellten die Teilnehmenden fest, dass
sie nicht die einzigen waren, die das Wochenende in den Bergen
verbringen wollten. Es war auch Aktionarstag der Bergbahnen
Adelboden-Lenk, was zusatzlich viel Geduld erforderte und selbst
den erfahrensten Car-Chauffeur ins Schwitzen brachte. Das Ferien-
haus Albo, direkt neben der Talstation gelegen, bot die ideale Un-
terkunft und Ausgangspunkt fir den Tag auf dem Schnee.

Wahrend die einen die Pisten eroberten, erlebten andere bereits
am Morgen eine ungewohnte Verwechslung mit den Innenschuhen
ihrer Skischuhe. Doch nichts konnte den Enthusiasmus der Anwe-
senden bremsen. Nicht einmal der Wind am Nachmittag, der den
Aprés-Ski einlautete.

In der Hul’s Sagi Bar wurde gemeinsam gefeiert, bevor es mit der
Bahn zuriick ins Tal ging. Eine kleine Gruppe wagte den Heimweg
auf eigene Faust und entschied sich fiir ein Taxi, was sie beinahe das
Abendessen gekostet hatte. Doch die Gastgeberin Priska und ihr
Team empfingen alle herzlich mit einem kostlichen Abendessen,
bestehend aus Geschnetzeltem in Rahmsauce mit Nudeln und Ge-
mduse.

Der gemeinsame Abend in Adelboden wurde zum Héhepunkt, als
die legendare «Alte Taverne» vom STV Willisau in Beschlag genom-
men wurde und D] Nelly der Menge kraftig einheizte. Mit weiblicher
Unterstiitzung vom STVW hinter der Bartheke war schliesslich auch
der Barbetrieb gesichert. Dank eines anonymen Sponsors wurde
bis in die frihen Morgenstunden gefeiert und getanzt.

Doch am nachsten Tag brachte der Sturm das Skigebiet zum Still-
stand. Wahrend sich die einen beim Wellness erholten und sich
Schwimmhaute wachsen liessen, machten sich andere auf die Suche
nach verlorenen Jacken oder erkundeten das Dorf Adelboden. Am
Nachmittag kamen alle erschopft, aber gliicklich in Willisau an.

Das Organisationskomitee Petra und Dominik bedankt sich herzlich
fur ein unvergessliches Skiweekend und sucht interessierte Nach-
folgerinnen und Nachfolger. Schliesslich soll das Skiweekend auch
in Zukunft weiterleben und viele schéne Erinnerungen mit sich
bringen.

Foto: Lars Schwarzentruber
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UBS KIDS CUPTEAM SIMONE MURER & FABIENNE MUHLEMANN

EIN SIEG UND VIELE
TOLLE RESULTATE

Drei Willisauer Teams haben sich fiir den diesjahrigen UBS Kids
Cup Team Regionalfinal qualifiziert und sich am 2. Marz 2024 in
der BBZ Halle mit den besten Teams der Region gemessen. Der
Anlass gehort etwa dank der guten Stimmung und der Unterstiit-
zung durch das Heimpublikum zu den Highlights der jungen
STVW-Athletinnen und -Athleten.

Beim UBS Kids Cup Team sind die vier Disziplinen nicht absolut auf
Sekunden und Zentimeter ausgerichtet, sondern es geht vielmehr
darum, mit Teamgeist und guten Leistungen wertvolle Punkte fir
das Team zu sammeln. Diese Aufgabe meisterten die drei Teams des
STV Willisau sehr gut: Es resultierte der Sieg und die Qualifikation
far den Schweizer Final des U14-Teams, ein Podestplatz fir das U10-
Team und der tolle 5. Rang fiir das U16-Team.

Das U10-Mixed-Team absolvierte einen tollen Wettkampf ohne
grosse Patzer. In der Endabrechnung erreichten sie den starken
dritten Rang, verpassten die Qualifikation fiir den Schweizer Final
damit aber knapp: Mit zwei Treffern mehr im Biathlon hatte es fir
den zweiten Platz gereicht. Fir das Highlight des Tages sorgte das
U14-Girls-Team. Nachdem im letzten Jahr einige von ihnen in der
tieferen Kategorie noch knapp an der Qualifikation fiir den Schwei-
zer Final gescheitert waren, gelang dem Team ein sehr konstanter
Wettkampf. Mit einem soliden Start in den Tag belegten Anja Kuster,
Kim Niggli, Sara Rélli, Noelani Arnet und Giulia Benz nach den
Disziplinen Sprung und Sprint in der Zwischenrangliste den vierten
Rang. Mit dem Sieg in den letzten beiden Disziplinen ziindeten die
Athletinnen dann ein richtiges Feuerwerk, was in der Endabrech-
nung zum Sieg und zur Qualifikation fir den Schweizer Final reichte.
Dort holten sie am 23. Marz schliesslich den 12. Rang.
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Janine Birrer, wie hast du den Tag in Willisau als

OK-Prasidentin erlebt?

Ich habe mich auf den Anlass sehr gefreut. Am Morgen friih, bevor
die ersten Kinder eintrafen und es in der Halle noch ruhig war, wur-
deich ein wenig nervés. Als der Wettkampf startete, versuchte ich,
moglichst viel mitzuerleben. Danach war ich im Rechnungsbtiro,
tippte die Resultate ein und druckte die Rangliste. Peter Zlrcher
und Beat Frei regelten alles in der Halle, was mich im Rechnungs-
biro sehr entlastete.

Wie zufrieden warst du mit dem Ablauf des Tages?
Sehr zufrieden. Es gab keine grosseren Zwischenfalle und der Zeit-
plan konnte gut eingehalten werden. Das OK besteht - mit Ausnah-
me von mir - schon seit vielen Jahren und hat viel Erfahrung. Dadurch
kénnen standig Verbesserungen angestrebt werden.

Welche Herausforderungen gab es bei der Organisation?

Eine Herausforderung ist sicherlich jeweils, gentigend Helferinnen
und Helfer zu finden. Weiter bin ich fir die Anmeldungen der ver-
schiedenen Vereine zustandig. Da auch der Kanton Tessin bei uns
Wettkampfe bestreitet, gibt es einige Sprachhirden zu bewaltigen.
Schade, kann ich nicht fliessend Italienisch.

Was war dein persoénliches Highlight des Tages?

Es ist sehr schoén zu sehen, wie viele Kinderaugen jeweils in der
BBZ-Halle strahlen. Die Freude, die in der Halle herrscht, gibt ei-
nem sehr viel zurlick. So lohnen sich die vielen Stunden, die wir fur
die Organisation investieren. Auch sehr erfreulich waren die weni-
gen Sanitatseinsatze. Es gab so wenig Zwischenfille wie seit lan-
gem nicht mehr.

ANLASSE
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STEFANIE BARMET

WILLISAUER LAU

DER NACHWUCHS STEHT
IM FOKUS

Am 21.9. findet bereits die 35. Austragung des Willisauer Laufs
statt. Auch bei der diesjahrigen Ausgabe stehen die Jiingsten im
Fokus.

Jahrlich zieht der Willisauer Lauf Laufbegeisterte von nah und fern an.
Kein Wunder - der familiare Laufevent hat fir alle etwas zu bieten.
Dank dem Engagement von Brack.ch kénnen samtliche Kinder und
Jugendliche kostenlos teilnehmen. Ausserdem wurden die Laufdis-
tanzen der Jiingsten angepasst. Abhangig vom Alter absolvieren sie
eine Distanz von 0,5 bis 1,3 Kilometer im Stadtchen. Der Hauptlauf
Uber 12 Kilometer, der einzeln oder im Team absolviert werden kann,
startet um 16 Uhr und fiihrt wie in den Vorjahren von Willisau Gber den
Mettenberg nach Hergiswil und zuriick ins Stadtchen.

Attraktive Trainingsmoglichkeiten

Wer sich gerne mit Gleichgesinnten auf den Lauf vorbereiten méch-
te, findet im SwissLauftreff eine tolle Moglichkeit. Am 12. August
kénnen Laufneulinge auf der Originalstrecke trainieren, das Training
mit Pacemakern vom 9. September steht allen Laufbegeisterten
offen. Wahrenddessen kommen die Jiingsten wiederum in den
Genuss der beliebten Kids-Training, welche an vier aufeinander-
folgenden Montagabenden stattfinden. Am 16. September erhalten
auch sie die Chance, die Originalstrecke zu testen.

Weitere Infos unter www.willisauerlauf.ch
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RAMON MARTI

ZEGILAGER

SANKT GALLEN STATT
SALMONELLEN

Das Zegilager des STV Willisau in der ersten Sommerferienwoche
findet in diesem Jahr in Bad Ragaz statt. Die Vorfreude auf eine
weitere unvergessliche Lagerwoche steigt.

An all die lieben Mamis und Papis: Ja, bald ist es wieder soweit.
Schon bald wieder kdnnen eure rimpfenden Nasen ihr Glick kaum
fassen, wenn die Purzelbaumkdnige und Prima Ballerinas ihre Sport-
taschen mit Schweiss durchtrankten Shirts nach Hause vor den
Wascheturm bringen und ihr sie nach der einen oder anderen ver-
loren gegangenen Nike-Socke fragt, dafiir aber ein Frottée-Tuechli
zu viel findet. Schon bald wieder sehnt ihr euch nach einem kurzen
Abstecher in den lokalen Inter Discount, um eine Sonnenbrille und
ein Paar Ohrenschitzer zu kaufen, die euch vor den leuchtenden
Augen und den scheinbar nie endenden Lagergeschichten schit-
zen kénnten. Schon bald wieder dirft ihr das eine oder andere
Wortgekritzel auf einer Postkarte entziffern — und euch vielleicht
selbst eine Giber die Wange kullernde Sehnsuchts-Trane trocknen.
(Denkt daran, dass Tempo-Taschentiicher drei- bis vierlagig sind,
deshalb besonders gut fir sensitive Haut geeignet und erst noch
biologisch abbaubar sind. Am giinstigsten beim Kauf auf Vorrat zu
Aktionspreisen!)

Bewahrtes Personal und ein Vogel in der Kiiche

Das fast unfehlbare Garmin-Navi fihrt die Lagerschar heuer wieder
ins sanktgallerische Bad Ragaz. Beherbergt im Mehrzweckgebaude
Allmend, werden die eifrigen Sportnasen wiederum von einem
liberaus kompetenten, fast schon tiberqualifizierten, aber vollstens
motivierten Trainerteam betreut. Unter den Augen des bewahrten
Hauptleiterduos Nadine Heller und Jan Peter bringen die Cheftur-
nerinnen und -turner die rund 100 zwirbligen Zweibeiner zum
Werfen, Hipfen, Tanzen, Scharcheln und Seckeln, sogar zum Den-
ken... und - ja, tatsachlich - zum Abwaschen.

Mit Putzlappen und Abtrocktiiechli gilt es namlich, tagtaglich die
verschmierten, aber oftmals bis zum letzten Riebli-Schnitzli auf-
gegessenen Teller zu saubern. Teller, die auch in diesem Sommer
von unserem Star de Cuisine Rafael Bolsterli beflillt werden und die
ihren Job des Magenknurren-Stillens erneut tadellos erflllen wer-
den. Der «Cookuk» darf dabei in seinem Kichennest auf seine
ebenso bewahrten wie unverzichtbaren Andiinster- und Schnatzler-
Gehilfen zahlen, die ihn bei dieser durchaus essentiellen Aufgabe
unter die Fligel greifen.

Das Zegilager-Herz beginnt zu schlagen

Nebst dem taglichen Disziplinentraining und Maulerstopfen stehen
wie gewohnt auch kreative Einheiten auf dem Rahmenprogramm: von
olympischen Wasserspielen Gber Auerbachs in der Badi bis hin zu
romantischen Lawinentanzen - alles was ein Zegilager-Herz begehrt.

Obwohl im letzten Sommer - vermutlich aufgrund eines salmo-
nell’schen Schoggiproblems — ein nachtlicher Massenexodus in die
Herisauer Chalblihalle letztendlich als durchaus erfolgreich abzuha-
ken ist, hofft die Leitung im kommenden Sommer auf eine Lagerwoche
ohne nétige Nachtwanderungen. Doch so oder so steht fest: Die
Vorfreude auf eine weitere unvergessliche Zegilager-Woche steigt.
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Sternen AG Willisau
Restaurant | Catering

Bruno und Ursula
Achermann-Frei
Obertor 2 | 6130 Willisau
Telefon 041 970 12 86
Mobile 079 440 44 63 Schlossweg 1. 6130 Willisau
ba@sternenagwillisau.ch 079 120 20 61 . martiwilli@bluewin.ch

MITARBEITER/IN FUR DIE REINIGUNG GESUCHT,
IM STUNDENLOHN AUF ABRUF.

"~ HELVESKO

Die Bequemschuhe

LUGANO ASCONA 4

=

+ : HELVESKOEX

- , AADYNXW)

Bestellservice Fachgeschifte/Infos .
@ Tel. 061 816 98 88 0 helvesko.ch dansko

Katalog online
durchbléttern

( Luzerner
Kantonalbank

Hochste
Konzentration und
staunende Gesichter.

Meine Bank - nah dran. lukb.ch
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1d/2b/3a/4b/
5b/6d/7a/8c

Bist du.unsere neue
Seiler-in EBARS -

Lehrstelle frei a

MEISTERTITEL

Willst du mit uns zusamméﬁﬁ'

das Seilerei-Handwerk erlernen-und Begei

=
TRANSPORTIERT VIELSEITIG ZUVERLASSIG

Scan hier fiir mehr Infos:

i Kihl - & Rahmtransporte f Raumungen & Entsorgungen

6130 Willisau

0419701583
info@seilereiherzog.ch
www.seilereiherzog.ch

Langguttransporte bis 30 m jEinlagerungen | Kranarbeiten

JOSEF AREGGER AG
Menznauerst 3| Biro
Menznauerstra 9- 41 | Werkhof
612E Daiv 9701878

info@areggertransporte.ch
www.areggertransporte.ch

Bewirb dich, werde Teil unseres Teams.

Glatz

Kompetenz-Center
in deiner Nahe!

Glatz - der Schweizer Sonnenschirm Produzent!
Wir freuen uns, dich im Showroom am Seetalplatz
begriissen zu diirfen.

Offnungszeiten im Showroom:

7% vonMoos
@ Sport+Hobby Mo-Fr  09.00-12.00 Uhr

13.30-18.00 Uhr
Sa 09.00-17.00 Uhr

EmminsrbcK

WOLHUSEN

ROTHENRING @ l
REUSSBOMHL
-

Zollhausstrasse 2 | 6015 Luzern/Reussbiihl
Telefon 041 249 92 10 | www.vonmoos-luzern.ch

LUZERN




Lohnt sich eine PV-Anlage
auf lhrem Haus?

“-_ "

system

Automatisch mehr Effizienz

Langgasse 3 +41 229 30 00
6208 Oberkirch www.pi-system.ch






