
Hauptsponsor

Kategorie Staffel-Team-Run – Teamspirit erleben

www.willisauerlauf.ch

Schülerläufe ab 13.45 Uhr im stimmungsvollen Städtli Willisau

Lauf durch die wunderschöne Napflandschaft

23. 09. 2023



scherrer-schreinerei.ch
willisau

individuell - hochwertig - preisbewusst

Verlosung mit
Naturalpreisen

Unter allen Teilnehmern werden, gegen vorweisen der Startnummer, tolle Naturalpreise verlost!  
Die Verlosung findet im Anschluss an die Rangverkündigung statt. Unter der Kategorie «Staffel Team Run» 
findet eine separate Verlosung statt.

1. PREIS

Bossert-Zweirad-Gutschein  
im Wert von CHF 750.–
gesponsert von Bossert Zweirad, Willisau

2. PREIS

BRACK.CH-Gutschein im Wert von CHF 500.–
gesponsert von BRACK.CH

3. + 4. Preis

Brooks-Laufschuhe
gesponsert von Tiefenbacher AG, Willisau

Staffel-Team-Run

zwei Barpreis-Verlosungen
Barpreis gesponsert vom Restaurant Sternen, Willisau

Mitmachen und  gewinnen!

Vorwort
Herzlich willkommen im Luzerner Hinterland

Eine familiäre Atmosphäre, eine wunderschöne Laufstrecke im Herzen des Luzerner Hinterlandes, zahlreiche 
Zuschauende an der Strecke, ein stimmungsvoller Zieleinlauf im historischen Städtchen und ganz viel Freude an 
der Bewegung – das ist der Willisauer Lauf. 

Ob Jung oder Alt – der beliebte Lauf hat für alle Laufbegeisterten etwas im Angebot. Während die Jüngsten  
ihre Rennen traditionell auf einer 500 Meter langen Runde im Städtchen absolvieren, nehmen die Aktiven  
die 12 Kilometer lange Laufstrecke von Willisau über den Mettenberg nach Hergiswil und zurück ins Städtchen 
unter die Füsse und kommen dabei in den Genuss der wunderschönen Napflandschaft.

Im Vorjahr schnürten trotz Regenwetter über 850 Startende die Laufschuhe. Vom 2-jährigen Pfüderi bis zum 
85-jährigen Senior waren dabei alle Altersklassen vertreten. Grosser Beliebtheit erfreut sich Jahr für Jahr der 
Team-Run, bei dem sich zwei bis drei Personen die Strecke des Hauptlaufes aufteilen. Dank zahlreichen 
Freiwilligen und dem Engagement unserer treuen Sponsoren dürfen wir am 23. September ein weiteres 
Laufsportfest feiern. Wir hoffen, ähnlich viele Startende wie im Vorjahr bei uns begrüssen zu dürfen und freuen 
uns auf viele positive Emotionen – auf und neben der Laufstrecke. 

Sportliche Grüsse – das OK des Willisauer Laufes

Bruno und Ursula 
Achermann-Frei

Telefon 041 970 12 86
ba@sternenagwillisau.ch

CATER I NG



Garderoben
Sporthalle Berufsbildungszentrum BBZ, Schlossfeld 
Willisau. Wertsachendepot befindet sich im 
Rathaus.

Start: Im Städtchen beim Kirchplatz

Ziel: Im Städtchen beim Rathaus, Zielschluss 
18.15 Uhr

Sanität: Sanität beim Ziel, Sanitätsposten auf 
der Strecke

Rangverkündigung
Kategorie 31 bis 55: sofort nach dem Zieleinlauf 
der jeweiligen Kategorie beim Speakerwagen;
Kategorien 11 bis 27: Um 18.30 Uhr beim 
Rathaus / Festwirtschaft.

Rangliste
www.willisauerlauf.ch

Festwirtschaft
Leistungsfähige Festwirtschaft im Städtchen bei 
Start / Ziel

Wettkampfreglement
Mit der Teilnahme an der Veranstaltung 
akzeptieren Sie das Wettkampfreglement 
(erhältlich bei der Auskunftstelle oder im Internet) 
ohne jegliche Einschränkung. Für die Versicherung 
gegen Unfall, Krankheit, Diebstahl, Sach- und 
Personenschaden und die eigene Haftpflicht sind 
Sie selber verantwortlich. Der Organisator und 
dessen Hilfspersonen lehnen jegliche Haftungs-
und Schadenansprüche ab.

Auszeichnungen
>	 T-Shirt für alle Jugendkategorien, 

Lauf-Handschuhe für alle 
Aktivkategorien,  
inkl. Staffel-Team-Run

>	 Spezialauszeichnung für 1. bis 3. Rang/Kategorie
>	 Barpreise für die je drei  

zeitschnellsten Damen und Herren
>	 Spezialpreis Schnellster Willisauer/Schnellste 

Willisauerin: Gutschein des Willisauer Gewerbes
>	 Staffel-Team-Run: Unter allen teilnehmenden 

Teams werden zwei Barpreise verlost.

Zeitmessung mit DS live
Dank diesem Service können alle interessierten 
Personen den Event auf einfache Weise verfolgen, 
da sämtliche Start-, Zwischen- und Zielzeiten  
sowie die aktuelle Ranglisten in Echtzeit publiziert 
werden.

Masters Laufcup
Der Willisauer Lauf  
gehört zum Masters 
Laufcup. Mehr Infos  
unter www.smrun.ch

Auskunft
info@willisauerlauf.ch, www.willisauerlauf.ch

Allgemeine 
Informationen

Voranmeldung
>	� Online-Anmeldung auf www.willisauerlauf.ch
> 	Bei Schuhhaus Tiefenbacher AG; Ab sofort bis am 
	 Donnerstag, 21. September 2023. Ab 18. Septem- 
	 ber 2023 mit Nachmeldezuschlag CHF 5.–/10.–
>	 E-Banking: Luzerner Kantonalbank, 6130 Willisau, 
	 Clearing Nr. 77811; zu Gunsten 
	 Kto. CH87 0077 8010 1010 6420 3, Willisauer Lauf, 
	 6130 Willisau; Angabe von Name, Vorname,
	 Adresse, Jahrgang
>	 Einzahlungsschein: Luzerner Kantonalbank, 
	 6130 Willisau, PC-Konto 60-41-2; zu Gunsten 
	 Willisauer Lauf, 6130 Willisau, 
	 Kto. CH87 0077 8010 1010 6420 3; Angabe von 
	 Name, Vorname, Adresse, Jahrgang, Kategorie

Voranmeldeschluss
Über Bank/Post: Samstag, 9. September 2023; bei 
der Online-Anmeldung wird ab 18. September 2023 
die Nachmeldegebühr berechnet; die Online-Anmel-
dung schliesst am Lauftag, 23. September 2023, 
12.00 Uhr; Staffel Team Run: Die Online-Anmeldung 
ist bis 17. September 2023, 19.00 Uhr möglich.

Nachmeldung
Rathaus (Bürgersaal) mitten im Städtli, am Lauftag 
ab 10.00 Uhr bis eine Stunde vor dem Start. Für den 
Staffel Team Run ist keine Nachmeldung möglich.

Nachmeldezuschlag 
Schüler:innen CHF 5.–, Jugend/Aktive CHF 10.–; 
Staffelteams keine Nachmeldung.

Startnummerausgabe
Rathaus (Bürgersaal) mitten im Städtli, am Lauftag
ab 10.00 Uhr

Parkplätze	
Sporthalle Berufsbildungszentrum BBZ, Schlossfeld 
(Wegweiser P-Willisauer Lauf, Parkgebühr beachten)

Jetzt anmelden!

 
Menznauerstrasse 7  Willisau  

041 972 80 50  
www.partnertreuhand.ch

Wir 
l(i)eben 

Teamwork 



Kategorien, Startzeiten  
und Startgelder

KATEGORIEN	 JAHRGÄNGE	 STARTZEIT	 STARTGELD	 DISTANZ

LUKI-WILLI-Kategorien
51   Pfüderi Mädchen	 2018 und jünger	 13.45 Uhr	 CHF 12.–	 0,5 km, 1 Runde
41   Pfüderi Knaben	 2018 und jünger	 13.55 Uhr	 CHF 12.–	 0,5 km, 1 Runde
52   Piccolo Mädchen	 2016 – 2017	 14.05 Uhr	 CHF 12.–	 0,5 km, 1 Runde
42   Piccolo Knaben	 2016 – 2017	 14.15 Uhr	 CHF 12.–	 0,5 km, 1 Runde	

Mädchen
53   Mädchen U10	 2014– 2015	 14.25 Uhr	 CHF 12.–	 0,9 km, 2 Runden
54   Mädchen U12	 2012 – 2013	 14.45 Uhr	 CHF 12.–	 1,3 km, 3 Runden
55   Mädchen U14	 2010 – 2011	 15.15 Uhr	 CHF 12.–	 1,3 km, 3 Runden

Knaben
43   Knaben U10	 2014– 2015	 14.35 Uhr	 CHF 12.–	 0,9 km, 2 Runden
44   Knaben U12	 2012 – 2013	 15.00 Uhr	 CHF 12.–	 1,3 km, 3 Runden
45   Knaben U14	 2010 – 2011	 15.30 Uhr	 CHF 12.–	 1,3 km, 3 Runden

CKW-Nachwuchs-Kategorie
31   Jugend Knaben U17	 2007 – 2009	 15.45 Uhr	 CHF 12.–	 1,7 km, 4 Runden
32   Jugend Mädchen U17	 2007 – 2009	 15.45 Uhr	 CHF 12.–	 1,7 km, 4 Runden

KATEGORIEN	 JAHRGÄNGE	 STARTZEIT	 STARTGELD	 DISTANZ

Hauptlauf Männer
11   Junioren U20	 2004 – 2006	 16.15 Uhr	 CHF 25.–	 12 km
12   Männer M20	 1994 – 2003	 16.15 Uhr	 CHF 35.–	 12 km
13   Männer M30	 1984 – 1993	 16.15 Uhr	 CHF 35.–	 12 km
14   Männer M40	 1974 – 1983	 16.15 Uhr	 CHF 35.–	 12 km
15   Männer M50	 1964 – 1973	 16.15 Uhr	 CHF 35.–	 12 km
16   Männer M60	 1954 – 1963	 16.15 Uhr	 CHF 35.–	 12 km 
17   Männer M70 	 1953 und älter 	 16.15 Uhr 	 CHF 35.– 	 12 km

Hauptlauf Frauen
21   Juniorinnen U20	 2004 – 2006	 16.15 Uhr	 CHF 25.–	 12 km
22   Frauen W20	 1994 – 2003	 16.15 Uhr	 CHF 35.–	 12 km
23   Frauen W30	 1984 – 1993	 16.15 Uhr	 CHF 35.–	 12 km
24   Frauen W40	 1974 – 1983	 16.15 Uhr	 CHF 35.–	 12 km
25   Frauen W50	 1964 – 1973	 16.15 Uhr	 CHF 35.–	 12 km
26   Frauen W60	 1954 – 1963	 16.15 Uhr	 CHF 35.–	 12 km
27   Frauen W70	 1953 und älter	 16.15 Uhr	 CHF 35.–	 12 km

Staffel-Team
61   Staffel-Team	 frei 	 16.15 Uhr	 CHF 80.–	 12 km



Staffel-Team-Run
Die 12 km nicht alleine laufen?
Kein Problem. Wir haben den Staffel Team Run! Laufe die Strecke von 12 km im 2er- oder 3er-Team in frei 
wählbaren Abschnitten. Der Weg zum Übergabeort und retour ins Ziel wird selbstständig organisiert. Der 
Zeitmess-Chip wird von Startläufer:in an Läufer:in 2 und danach bei einem 3er-Team an Läufer:in 3 übergeben.
Schlussläufer:in läuft mit dem Chip ins Ziel. Alle Staffelmitglieder erhalten gegen Vorweisung der 
Startnummer den Finisherpreis.  

Unter allen teilnehmenden Staffel-Teams 
werden zwei Barpreise verlost.

Kindertraining
Montag, 28. August, 
4./11./18. September
2023, 17.45 Uhr,
Rundbahn, Sport- 
zentrum Willisau
Die Kinder werden in altersgerechte Gruppen 
eingeteilt. Sie werden von aktiven Läuferinnen 
und Läufern des STV Willisau auf den Lauftag 
vorbereitet.

CKW-Sprint
im Städtli
Wieder findet der CKW-100-Meter-Sprint mit 
entsprechender Zeitmessung statt.
Wer absolviert die letzten 100 Meter im Städtli 
Willisau am schnellsten? Pro Kategorie im Hauptlauf 
übergibt die CKW dem Schnellsten / der Schnellsten 
einen Preis. 
Overall bekommt der schnellste Mann und  
die schnellste Frau einen Gutschein im Wert von  
100 Franken.

BÄCKEREI CONDITOREI

W ILLIS A U

Bäckerei Schwegler
beim Untertor, Willisau
041  970  12  01
Bekannt für das feine «chöschtige» Brot,  
wo man das Handwerk noch rausschmeckt!
Immer beliebt zum «Znüni»: die glustigen Sandwiches!



Infrastruktur / Strecke Schüler:innen  
Höhenprofil Hauptlauf

Strecke Hauptlauf / Staffel
12 Kilometer

Ein starkes Team 
für Ihre Gesundheit

Monica Peter-van Leeuwen
www.physio-chruezhof.ch
Telefon 041 970 20 30Auch bei Ihnen zu Hause!
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ES MACHT FREUDE, MIT UND FÜR FRONTAL ZU ARBEITEN.

FRONTAL.CH
FÜR MARKENAUFTRITTE MIT FREUDE

«Die beste Immobilienlösung für Sie –  
dafür setzen wir uns persönlich ein.»

Redinvest Immobilien AG 
T 058 255 79 00 | www.redinvest.ch

Ihre Immobilienexperten in der Region Sursee  
Verkauf | Bewertung | Bewirtschaftung | Beratung

Daniel Rölli | Roger Kiefer | Thomas Häfliger | Michael Eiholzer | Josef Hodel

· Das Hotel mit Jazz-Feeling
· Take Away Service

· Partner der Velo-Herz-Route
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Hauptsponsor

Co-Sponsoren

Natural-Sponsoren

> Allegro Transport AG, Buttisholz
> Beat Loosli Holzbau AG, Willisau
> Bossert Zweirad AG, Willisau
> Bouquet Blumen, Willisau
> Brooks
> HUG AG, Willisau
> Ingenieuerbüro Hüsler & Heiniger AG, 

Willisau
> Krankenkasse Luzerner Hinterland, Zell

Medienpartner

Willisauer Bote> Küng Platten AG, Willisau
> Kurt Ziswiler GmbH, Ettiswil
> Restaurant Sternen, Willisau
> Stadt Willisau
> TV Aregger, Willisau
> Willisauer Gewerbe

Sponsoren Herzlichen Dank!



Willisauer Glücksmomente.
Die Luzerner Kantonalbank unterstützt den Willisauer 
Lauf. Ein Engagement für den kantonalen Breitensport. 
Und ein Dankeschön an alle fitten Willisauerinnen  
und Willisauer. lukb.ch/sponsoring




