Eine
lustige

Handball-

regelkunde



SO SPIELST DU DEN BALL

Du darist dich mit dem Ballin der Hand )?
héchsiens 3 Schritte bewegen. 2

Du darist ihn mit zlien X&rperieilen spiclen,
susser mit Unterschenke!n oder Fissen.

Du darfst ihn hochsiens 3 Sekunden festhalten.

Hast du ihn zweimal gefasst, musst du ihn weiterspielen,

SO SPIELST DU FAIR

Versuche &ls Angreifer oder Verteidiger immer, den Eell ruspicien, Verhalie dich gegenOber Spielern, Betreuern, Spielleitern

Eehingere cabei andere Spielernicht durch Halten; Schilagem-Stonsw und Zuschavern ansidndig unc fair.



SO WIRST DU FUR FEHLER BESTRAFT

Beachtest du eine Regel nicht, erhélt die
Partnermannschaft den Ball,

Verh3list du dich unsportlich, oder spielst du zbsichilich
unfair, musst du ir mindestens 2 Minuten curch einen
Mitspieler erseizt werden,

Verhinderst du durch einen Fehler eine klare Tormdglichkeit,
erh3lt die Parinermannschaft einen Strafwurl zugesprochen.

SO SPIELST DU NACH EINEM FEHLER WEITER

Lenkt die Pertnermannschaft
den Ball Ober den Spiclfeldrand,
darfst du ihn wieder einwerfen,

Die Spieler der Parinermannschaft missen einen Abstand
von mindestens 3 Metern einhalten,

Beim Wurf muss ein Fuss am Boden bleiben.

Du spiclst den Esll dort weiter, wo der Fehler begangen
worden ist,

Vom Torraum der Parnermannschaft hilist du sber
mindestens 3 Meter Abstand ein,



SO SPIELST DU ALS FELDSPIELER AM TORRAUM

Kreislinie und Torraum
darfst du nicht betreten.

Liegt der Ball im Torraum, musst du ihn dem Torhitey
Gberlassen.

Steht dein TorhGter im Torraum, darist cu ihm den Ball
vor der Landung wirist. nicht zurlckspielen.

Ou darfst in den Torraum hineinspringen, wenn du den Ball

SO SPIELST DU ALS TORHUTER

et Du darfst den Ball mit allen
Dufhdirfsx dich als einziger im Torroum K&rperteilen abwehren,
aufhalien,
Du darfst ihn aber nur ohne Ball
betreten oder verlassen.

Yie Regeln
4S50 spielst du den Balls
jelten {r dich im Torraum nicht.

Wenn du den Ball Uber oder neben das
Tor lenkst. darfst du ihn 2bspieien:



