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1.  Hinweise  
 

Die übersichtlichen und verständlichen Unterrichtseinheiten (16 Lektionen) aus der Broschüre 

„Schulhandball SHV“ (2012) sind den Stufen 3./4. und 5.-7. Schuljahr zugeordnet und können direkt 

übernommen werden.  Sie bilden die technischen und taktischen Grundlagen, damit die Kinder im 

Sportunterricht und an den Turnieren Handball spielen können.  

Die einzelnen Unterrichtsbausteine können ohne Weiteres nach den Bedürfnissen auch anders 

zusammengestellt werden. Bausteine des 3./4. Schuljahr können ohne Probleme auch mit den 

älteren Kindern (5.-7.Schuljahr) durchgeführt werden und umgekehrt sind viele Übungen der älteren 

Kinder auch für die Jüngeren umsetzbar.  

 

Erste Stufe (3./4. Schuljahr) 

Die ersten acht Lektionen sind für Dritt- und Viertklässler (oder für Anfänger) konzipiert. Hier lernen 

die Schülerinnen und Schüler zuerst mit dem Ball umzugehen. Es gilt das Prinzip „Vom Einfachen zum 

Schwierigen“.  Nach dieser ersten Lernstufe erfolgt in der zweiten Lernstufe das gemeinsame Spielen. 

Solche Spielformen können schon Wettkampcharakter haben. Die  dritte Lernstufe ist jene des 

Gegeneinanders. Das  Zielspiel auf dieser Stufe ist das 4+1, d.h. es spielen 4 Feldspielerinnen und 1 

Torhüter pro Team in einer Normalturnhalle. 
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Zweite Stufe (5.-7. Schuljahr) 

In den Lektionen (9-16) geht es um die Vertiefung des Handballspiels. In den ersten vier Lektionen 

(Lektionen 9-12) werden verschiedene technische Bereiche behandelt, so dass die Spielqualität 

weiter gesteigert werden kann. Im Hauptteil wird das Prinzip „Erleichtern-Erschweren“ angewendet 

d.h. die Grundübung wird ausführlich beschrieben und mit einer erleichternden und einer 

erschwerenden Form ergänzt. In den Lektionen 13-16 wird die einleitende Spielform zur Ausbildung 

der Spielleitertätigkeit genutzt. Die Schülerinnen und Schüler sollen in diesen Lektionen die 

Spielleitung erlernen.  
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2.  Spielregeln   
 Quelle: www.handball.ch 
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3.  Zeichenerklärung 
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4.  Lektion 1 (Alleine Spielen)     3./4. Kl. 
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5.  Lektion 2 (Alleine Spielen)   3./4. Kl. 
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6.  Lektion 3 (Gemeinsam Spielen) 3./4. Kl. 
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7. Lektion 4 (Gemeinsam Spielen) 3./4. Kl. 
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8.  Lektion 5 (Gegeneinander Spielen) 3./4. Kl. 
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9.  Lektion 6 (Gegeneinander Spielen) 3./4. Kl. 
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10. Lektion 7 (4+1 ohne Kreisläufer) 3./4. Kl. 
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11.  Lektion 8 (ohne Kreisläuferin) 3./4. Kl. 
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12.  Lektion 9 (Kernwurf) 5.-7. Kl. 
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13.  Lektion 10 (Abwehren) 5.-7. Kl. 
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14.  Lektion 11 (Täuschen) 5.-7. Kl. 
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15.  Lektion 12 (Torhüter) 5.-7. Kl. 
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16.  Lektion 13 (Werfen/Spielleitung 1) 5.-7. Kl. 
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17.  Lektion 14 (Täuschen/Spielleitung 2) 5.-7. Kl. 
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18.  Lektion 15 (Abwehren/Spielleitung 3) 5.-7. Kl. 
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19.  Lektion 16 (Spielleitung/Turnier) 5.-7. Kl. 
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20.  Kontakte STV Willisau Handball 
 

Lars Limacher  „Handball macht Schule“-Botschafter 
 

 

Adrian Felber Chef Handball Jugend 
 

079 636 18 15 

Mathias Kunz Organisation Schulhandballturnier Willisau 079 226 21 00 
 

Erich Albisser  Präsident  STV Willisau Handball 
 

078 789 70 91 

Marco Peter J+S-Coach STV Willisau  079 726 59 22 
 

Sascha Portmann J+S-Experte  
 

076 402 72 25 

 

 


