LA-Vorstufe Infos 2022/2023 Stvuillisau

leichtathletik

Herzlich Willkommen bei der Leichtathletik-Vorstufe. Wir freuen uns auf viele sportliche Erlebnisse
mit Dir — egal ob im Training oder bei den Wettkdmpfen. Anbei die wichtigsten Infos.
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November wechseln wir am Freitag in die Turnhalle beim
Hallenbad (SPZ Halle 1+2).

Die Trainings finden wie folgt statt:
e Freitag: 18.45 Uhr —20.15 Uhr, obligatorisches Training
o Mittwoch (Sommerhalbjahr): 18.30 Uhr —20.00 Uhr, freiwilliges Training
e Mittwoch (Winterhalbjahr): 18.30 Uhr —19.30 Uhr, Jogging-Training im Freien
(Treffpunkt beim Eingang BBZ)

Falls du an einem Freitag nicht ins Training kommen kannst, dann melde dich bitte bei Joni per SMS,
WhatsApp oder Telefonanruf ab.

An Feiertagen und wahrend den «Willisauer Schulferien» findet kein Training statt.

Nach den beiden Feiertagen Auffahrt und Fronleichnam bieten wir am Freitag jeweils ein freiwilliges
Training an (schulfrei wegen Briicke).

Wettkampfe

Die Leichtathletik-Wettkampfsaison beginnt im Friihjahr. Damit wir an den Wettkampfen teilnehmen
kdnnen, brauchen wir eine giiltige Lizenz. Wir werden fir alle eine Lizenz bestellen (Kosten von 50
Franken). Um an die Austragungsorte der Wettkampfe zu gelangen, sind wir auf die Unterstiitzung
der Eltern angewiesen. Zudem wird pro Jahr ein Elterneinsatz als Wettkampfhelfer erwartet.
Detaillierte Infos zu den Wettkampfen werden per E-Mail versendet.

Elternabend

Einmal pro Jahr gibt es einen Elternabend wo du und auch deine Eltern genauer liber den
Trainingsalltag und die bevorstehende Saison informiert werdet. Wann und wo der Elternabend
stattfindet, wird noch bekannt gegeben.

Schnuppertraining LA Leistungsgruppe

Nach den Herbstferien steht der Wechsel von allen Kids mit Jahrgang 2009 und élter in die LA-
Leistungsgruppe an. Damit du das neue Leiterteam schon vorher kennenlernen kannst, wird am
Mittwoch, 21. September 2022 ein Probetraining organisiert.

STV Willisau Sportlager

Das STV Willisau Sportlager findet in der ersten Sommerferien-Woche statt. Hier wird am Vormittag
jeweils in den einzelnen Riegen trainiert, und am Nachmittag werden verschiedene sportliche
Aktivitaten organisiert. Die Anmeldung fiir das Sportlager erfolgt tiber die STV Willisau Homepage.
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Fotos auf STV Willisau Homepage

Von gewissen Wettkdampfen werden wir Fotos und einen Bericht auf der STV Willisau Homepage
veroffentlichen. Weiter wird dort auch ein aktuelles Gruppenfoto zu finden sein. Wir gehen davon
aus, dass dies fiir alle in Ordnung ist. Ansonsten meldet euch doch bitte beim Leiterteam.

Kontakt

Wir sind ein grosses Leiterteam. Um es dir und uns etwas einfacher zu machen, ist Joni deine erste
Ansprechperson.

Kontaktdaten Leiterteam

Jonas Barmettler 077 4134794 j_barmi@hotmail.com

Christoph Rogger 078 895 15 05 christophrogger@hotmail.com

Jasmin Bosiger 0799157248 jasmin.boesiger@hotmail.com

Sabrina Arnold 079 715 45 06 saebi.arnold@hotmail.ch

Tamara Brnadic 079 151 69 63 tami.brna00@hotmail.com
Anmeldung

Die Anmeldung fiir die LA-Vorstufe erfolgt Gber das abgegebene Anmeldeformular. Du kannst das
Formular im Training abgeben, per WhatsApp an Joni senden oder das Online-Formular auf
www.stvwillisau.ch ausfillen.

Alle wichtigen Infos werden normalerweise mindlich im Training oder via E-Mail weitergegeben.

Und nun wiinschen wir Dir ganz viel Spass und viele sportliche Highlights bei uns in der LA-Vorstufe!
S‘Liechti — Leiterteam
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