Training

Training Erwachsene:

Training Kinder:

Willisauer

au
24.09. 2011

LZ Lauftreff jeden Montag, 18.45 Uhr, Festhalle Willisau
Training in funf Leistungsgruppen

Montag 12. September 2011, Training mit Pacemakern
auf der Willisauer Lauf Strecke.

Montag, 29. August, 5./12./19. September 2011, Treffpunkt
Sportzentrum Willisau (Rundbahn), 17.45 Uhr.
Spielerischen einflhren ins Laufen fur die Jungsten.
Lauftraining fur die fortgeschrittenen Jugendlichen

Montag, 19. September 2011, Hauptprobe auf der
Stadtlirunde.



