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“Wir sind nicht konstant genug“ 
 
 

Sabine Büchli, Co-Trainerin der 1. Liga-Frauen 
 

Sabine Büchli-Rudolf ist nach einer schweren Knieverletzung im 
vergangenen Frühjahr vom aktiven Handballsport zurück 
getreten. In diesem Jahr steht sie der 1.-Liga-Frauenmannschaft 
als Co-Trainerin zur Verfügung.  
 

Sabine, wie muss man sich deine 
Arbeit als Co-Trainerin der 1.-Liga-
Frauen vorstellen? 
 

Ich bin ein Mal wöchentlich im Training 
anzutreffen. Zudem bin ich an den 
Spielen mit dabei.  
 

Licht und Schatten wechseln sich in 
eurer Mannschaft momentan ständig 
ab. In der einen Woche bezwingt das 
Team Tabellenführer Malters/Menznau 
klar, in der nächsten unterliegt es dem 
Tabellenletzten Emmenbrücke. Wie 
erklärst du dir diese Schwankungen? 
 

Wir sind einfach nicht konstant genug. 
Das ist unser Hauptproblem. Es kann 
ja nicht sein, dass unsere Frauen 
zwischen solchen Partien das Handball 
Spielen verlernen. Aber leider können 
Topleistungen wie gegen Malters nicht  
immer abgerufen werden. Das Problem ist sicher im mentalen Bereich zu 
suchen. Spielerisch etwas zu verändern ist relativ einfach und kann in den 
Trainings geübt werden. Das Mentale hingegen ist eine Geschichte für sich.  
 

Sybille Gerber, welche als Verstärkung zum Team stiess, war in den letzten 
Matches nicht einmal mehr auf der Ersatzbank. Ist sie verletzt? 
 

Nein, sie ist nicht verletzt. Aus beruflichen Gründen musste sie bis Ende 
Dezember eine Pause einlegen. Ab Januar 06 wird sie dann wieder zum 
Team stossen. 
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Nach der Niederlage gegen Emmenbrücke ist das Feld wieder näher 
zusammengerückt. Eine weitere Niederlage gegen Zug heute Nachmittag 
dürfte sich in der Rangliste sehr negativ auswirken. Was unternehmt ihr, 
damit das Team wieder auf die Siegesstrasse zurückkehrt? 
 

Das wichtigste ist, trotz dem ständigen „Auf und Ab“ positiv und mit einem 
absoluten Siegeswillen in die Partie zu steigen. Wir haben diese Woche im 
Training versucht, die dazu nötige Spannung aufzubauen.  
 

Anschliessend an dieses Match habt ihr eine mehrwöchige 
Weihnachtspause. In welchen Bereichen werdet ihr in dieser Zeit in den 
Trainings am meisten arbeiten? 
 

Die Weihnachtspause kommt uns sicher gelegen. Wir werden eine kleinere 
Trainingspause von einer Woche einlegen und dann im mentalen Bereich 
die Hebel ansetzen.  
 

Zum Schluss noch eine Prognose: Wo steht das 1.-Liga-Frauenteam im 
Frühling nach Beendigung dieser 1-Liga-Saison? 
 

Ziel ist es, im Mittelfeld zu bestehen. Der 3. Platz wäre schön! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

    

 

 
 

  1 Mehr Marcel 1983 Torhüter 
12 Lerch Thomas 1974 Torhüter 
16 Schmidli Andi 1986 Torhüter 
 

  2 Fischer Raphael 1984 Aufbau 
  3 Peter Jan 1979 Flügel rechts 
  4 Mehr Philipp 1986 Aufbau/Flügel rechts 
  5 Schneider Daniel 1982 Aufbau 
  6 Greber Beat 1985 Aufbau/Flügel links 
  7 Hansen Marco 1980 Aufbau 
  8 Felber Adrian 1984 Flügel links 
  9 Peter Marco 1984 Aufbau/Kreis 
10 Stöckli Fabian 1986 Flügel rechts 
11 Felber Patrick 1982 Flügel rechts 
13 Metz Thomas 1979 Kreis 
14 Stadelmann Mirco 1982 Kreis 
15 Meyer Michael 1985 Aufbau 
17 Büchli Thomas   1969 Aufbau 
 Greber Urs 1987 Aufbau/Flügel links 
  

Trainer Gurtner Albi 
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   SG Rothrist/SGAO 1 
 
 

  1 Ammann Alain 1967 Torhüter 
12 Baumgärtner Nicolas 1979 Torhüter 
16 Pezzullo Massimo 1973 Torhüter 

 
  3 Seifert Reto 1979 Flügel 
  5 Schär Michael 1971 Kreis 
  7 Portmann Marcel 1971 Aufbau 
  8 Lanz Mathias 1983 Aufbau 
  9 Näf Mathias 1977 Kreis 
10 Hess Ralf 1979 Aufbau 
14 Ruesch Raphael 1980 Aufbau 
15 Loretz Jonas 1979 Aufbau 
17 Widmer Markus 1979 Flügel 
18 Van Vilet Gertjan 1976 Aufbau 
 Buchmüller Marco 1981 Flügel 
 Moser Reto 1967 Flügel 
 
Trainer  Jäschke Christian 
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Sa 17.09.2005 18:00 STV Willisau - TV Dagmersellen 25:25 
Sa 01.10.2005 20:00 STV Willisau - TSV Frick 1 32:33 
So 09.10.2005 17:00 TV Muri - STV Willisau 28:29 
So 23.10.2005 17:00 STV Willisau - TV Wohlen 1 29:30 
Sa 29.10.2005 16:00 SG Rothrist/SGAO 1 - STV Willisau 29:28 
Di 01.11.2005 20:30 TV Zofingen 1 - STV Willisau 26:32 
Sa 05.11.2005 18:30 STV Willisau - BORBA Luzern 30:32 
So 20.11.2005 16:30 HC Kriens - STV Willisau 33:26 
Do 24.11.2005 20.30 HC Malters - STV Willisau 28:27 
So 27.11.2005 17:00 STV Willisau - HC Malters 34:35 
Sa 03.12.2005 16:00 HV Olten - STV Willisau 26:34 
Do 08.12.2005 20:00 STV Willisau - SG Lägern-Endingen 29:25 
Sa 10.12.2005 19:00 TV Dagmersellen - STV Willisau 26:20 
Sa 17.12.2005 17:00 STV Willisau - SG Rothrist/SGAO 1  
Sa 07.01.2006 18:00 TSV Frick 1 - STV Willisau  
Mi 11.01.2006 20:30 STV Willisau - TV Muri  
Sa 14.01.2006 17:45 TV Wohlen 1 - STV Willisau  
Mi 08.02.2006 20:30 STV Willisau - HC Kriens  
Sa 11.02.2006 19:30 STV Willisau - TV Zofingen 1  
Sa 18.02.2006 17:30 BORBA Luzern - STV Willisau  
So 12.03.2006 16:00 STV Willisau - HV Olten  
Sa 18.03.2006 18:00 SG Lägern-Endingen - STV Willisau  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Besten Dank unseren Sponsoren: 
Vogel Bruno, Schenkon Stöckli Geschirr AG, Willisau Steiner Erich, Willisau 
Schaller Kurt, Alberswil Raiffeisenbank Willisau-Gettnau-Ufhusen, Willisau Peter und Partner Advokaturbüro, Willisau 
NIMAG Mazzotta, Gettnau Mehr Peter, Willisau Kneubühler Peter, Willisau 
Imhof Franz, Willisau Gisler AG, Willisau Felber Toni, Willisau 
Daspag Metallbau, Willisau Bieri Fredy AG, Gettnau Zürich Versicherung, Willisau 
Schürch & Zimmerli AG, Willisau Elektro-Installationsgeschäft H. Müller, Willisau Restaurant Sonne, Willisau 
Bucheli Martin, Willisau B. Duss AG, Wolhusen Affolter Optik AG, Willisau 
Landi Hinterland, Willisau Truvag Treuhand AG, Willisau Textilreinigungen Büsi 
Modehaus Felber, Willisau SuvaLiv, Luzern Küng Platten, Willisau 
Coiffeur Glanzmann, Willisau Garage Glatt AG, Willisau Garage Arnet AG, Willisau 
Café Amrein, Willisau Baureag, Willisau Agentur Frontal AG, Willisau 
Troxler Herrenmode, Willisau Sanitärinstallationen, Willisau Malergeschäft Armin Stöckli, Willisau 
Städtli Drogerie, Willisau Sportrock-Café GmbH, Willisau Renggli Jost AG 
Rekag AG, Nebikon PlanQuadrat AG, Willisau Peyer Emil AG, Willisau 
Papeterie Imhof, Willisau Leuenberger Bau AG, Zell Küng Haustechnik AG, Willisau 
Gut Haustechnik AG, Willisau Kreiliger Leopold Eisenwaren, Willisau Freizeitzentrum Schlossfeld AG, Willisau 
Elektro Peter AG, Willisau Emmenegger Herbert Carosserie, Willisau CAS Chappuis Aregger Solèr AG, Willisau 
Bossert + Partner AG, Gettnau Bölsterli Felix, Willisau Birrer Coiffeur, Willisau 
Pneuhaus Franz Aregger, Willisau ABIX Computer GmbH, Willisau Dr. med. dent. Arnold Bruno, Willisau 
Wyss Bernhard, Willisau Schneider Herbert, Willisau Restaurant City, Willisau 
Häfliger Josef, Willisau Elektro Illi AG, Willisau Die Mobilliar, Willisau 
Kunz Sport, Willisau Kronospan Schweiz AG, Menznau Kreuzgarage Willisau AG, Willisau 
Folag AG, Sempach Top Z Mode, Willisau Vonwil Erwin, Willisau 
Heini + Partner AG, Ruswil Zettel AG, Luthern Fahrschule Armin Heller, Willisau 
Kellerei St. Georg, Willisau 
 

Matchballspender 
 

 

Daniel Hunziker und Florian Kottmann Schürch und Zimmerli AG, Sursee und Reiden 
 

…und last but not least: RC Willisau. Viel Glück beim Kampf um den Schweizermeistertitel! 
(Beginn Finalkampf Willisau – Freiamt um 19 Uhr im BBZ Willisau) 
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  Spiele T+ T- TD Punkte
1 BORBA RAIFFEISEN Luzern 12 402 336 66 18 
2 TV Muri 11 335 321 14 16 
3 TV Dagmersellen 12 357 314 43 16 
4 HC Malters 13 373 369 4 16 
5 HC Kriens 11 325 371 54 15 
6 SG Rothrist/SGAO 1 12 336 334 2 12 
7 TSV Frick 1 12 345 354 -9 11 
8 HV Olten 12 300 316 -16 11 
9 TV Zofingen 1 12 317 351 -34 9 
10 STV Willisau 13 375 376 -1 9 
11 TV Wohlen 1 12 307 375 -67 7 
12 SG Lägern-Endingen 12 288 344 -56 4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

    

 
 

 
 


